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Liebe Kneippfreund*innen,

das vorliegende Halbjahresprogramm des Kneipp-Vereins Wennigsen/Gehrden e.V.
folgt den Elementen der Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp, damit die kom-
menden Monate so gut wie nur moglich, korperlich gesund und seelisch gestarkt, erlebt
werden konnen — und das ganz ohne Hektik und Stress mit den Angeboten unter Be-
ricksichtigung aller flinf Elemente: Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilkrauter
und Lebensordnung.

Gleich in mehreren Formen lassen sich Kdrper und Geist starken (vgl. u.a. das neue
Kursangebot Zumba sowie Gedéachtnistraining). Verschiedene Bewegungskurse
sorgen fir die Wiedererlangung oder den Erhalt der kdrperlichen Beweglichkeit. Aber
auch durch Wandern und Radeln kann man auf Schritt und Tritt die Heilkraft in der
Natur erleben. Wir tun damit Korper, Geist und Seele jede Menge Gutes.

Machen wir alle mit und freuen uns, aktiv und gesund zu bleiben gemaR dem Jah-
resmotto: GEMEINSAM NATURLICH LEBEN. Unsere Kurse werden von ausgebildeten
und erfahrenen Ubungsleiter*innen durchgeflhrt. Eine Ubungseinheit (UE) dauert nor-
malerweise 60 Minuten. Abweichend hiervon gibt es einige Kurse, die 75 Min. bzw. 90
Min. dauern. Die Details sind im Programm vermerkt. Der Neueinstieg in laufende Kurse
isti.d.R. jederzeit mdglich. Gerne kann auch eine ,Schnupperstunde” nach Rickspra-
che absolviert werden.

Wir freuen uns, dass in diesem Jahr wieder ein Sommerfest stattfinden wird (S. 16).
Unser Angebot an Vortragen wird fortgesetzt. Zudem gibt es erneut viele Einzelveran-
staltungen wie z.B. Ausfliige und Besichtigungen, zu denen wir herzlich einladen. Fir
das kommende Jahr 2024 bieten wir emeut eine Wanderwoche in der Eifel an (S. 31).
Alle Angaben ohne Gewahr! Anderungen vorbehalten.

Hinweis: Die HAZ hat uns mitgeteilt, dass es die Vereinsseiten, ins-

besondere die Terminankiindigungen Uber Vereinsaktivitaten, in E .H E E
der bisherigen Form ab Mai 2023 nicht mehr geben wird, da diese .

Texte kaum gelesen und es i.d.R. diejenigen betrifft, die bereits durch %—; .
interne Informationen, also etwa uber eigene Publikationen der . l:l?
Vereine, gut informiert sind. QR-Code unserer Vereins-Homepage: E I'f. P

,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts."
Wir méchten eine wertvolle Gesundheitsidee vermitteln, die auf den Elementen Er-
nahrung, Bewegung, Lebensordnung, Heilpflanzen und Waser aufbaut.

Gudrun Vorreiter (Vorstandsmitglied)
Wennigsen/Gehrden, den 01.06.2023
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Kneipp

GEMEINSAM aktiv & geend
NATURLICH ot
LEBEN

WIEDERGABE EINES ARTIKELS AUS DER REGELMASSIG ERSCHEINENDEN SERIE

,,GESUNDHEITSVISITE*, herausgegeben vom Kneipp-Bund e.V., Adolf-Scholz-Allee 6-8,
86825 Bad Warishofen, Tel. 08247.3002-102, info@kneippbund.de, www kneippbund.de,
Jahresmotto 2023 www.gemeinsamnattirlichleben.de

~GESUNDHEITSVISITE 03.2023¢

»Warum gemeinniitzige Arbeit im Gesundheitsbereich so wichtig ist“

Was macht Ihre gemeinniitzige Arbeit besonders?

Als Kneipp-Verein sind wir Teil Deutschlands groter nicht-kommerzieller Gesund-
heitsorganisation und setzen uns dafir ein, dass das ganzheitliche Gesundheits-
konzept, das auf Sebastian Kneipp zurlickgeht, méglichst vielen Menschen zugang-
lich gemacht wird, unabhangig von Alter, Bildung oder sozialem Status. Gemeinsam
mit den anderen rund 500 Kneipp-Vereinen vermitteln wir dieses wertvolle Gesund-
heitswissen vor Ort. Denn keine andere naturmedizinische Gesundheitslehre beruht
auf der einzigartigen Verzahnung der finf Elemente Wasser (Hydrotherapie), Be-
wegung (Physiotherapie), Ernahrung (Ernahrungstherapie), Heilpflanzen (Phytothe-
rapie) und Lebensordnung (Ordnungstherapie/Mind-Body-Medizin). Auch in den Le-
benswelten ist das Kneippsche Gesundheitskonzept vertreten und wird in rund 700
zertifizierten Einrichtungen, darunter Kindertagesstatten und Senioreneinrichtun-
gen, gelebt und praktiziert. Denn ganzheitliche Gesundheitskompetenz ist das Fun-
dament fiir ein gesundes Leben.

Wie beziehen Sie Betroffene in Ihre Arbeit mit ein?

Das Angebot ist bewusst niedrigschwellig angelegt, so dass es flr unterschiedli-
che Zielgruppen in geeigneter Weise vermittelt werden kann. Zum ,Kneippen® be-
notigt man keine teure Ausstattung und es ist nahezu uberall durchfuhrbar. Das
macht es so einzigartig und durch die ganzheitliche Kombination der fiinf Kneipp-
schen Elemente auch so wirkungsvoll. So sollen alle Menschen die Moglichkeit


mailto:info@kneippbund.de
http://www.kneippbund.de/
http://www.gemeinsamnatürlichleben.de/
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haben zu aktiver Gesundheitsforderung und Pravention, die auf ihre Bedurfnisse
zugeschnitten ist.
Wieso sind gemeinniitzige Einrichtungen wie lhre in diesen Zeiten unter Druck?

Auf das hohe ehrenamtliche Engagement, das die Vorstandschaft und vielen frei-
willigen Helferinnen und Helfer in unseren Kneipp-Verein mit viel Herzblut einbrin-
gen, konnen wir uns auch in diesen Krisenzeiten verlassen. Sie sind unsere Basis
und leisten einen unverzichtbaren Beitrag zum sozialen Miteinander und Zusam-
menhalt. Allerdings wird in finanziell schwierigen Zeiten auch von den Mitgliedern
jede Ausgabe abgewogen — und das betrifft unter anderem auch die Vereinsmit-
gliedschaften. Dariber hinaus sind die burokratischen Anforderungen im Zusam-
menhang mit der Vereinstatigkeit zum Teil so hoch geworden, dass sich oftmals
keine Menschen mehr finden, die eine solch anspruchsvolle Aufgabe Gbernehmen
wollen. Auch Haftungsfragen spielen eine Rolle.

Was kann zu einer Starkung von gemeinniitzigen Einrichtungen beitragen?

Finanzielle Férderungen sind der Schliissel dazu, dass sich gemeinn(tzige Einrich-
tungen im Gesundheitssektor solide fur die Zukunft aufstellen konnen. Da ist Bedarf
in vielen Bereichen, von der Offentlichkeitsarbeit bis hin zur Forschungsforderung.
Die Bedeutung von gemeinnutzigen Einrichtungen fir das Gesundheitswesen sollte
auch von der Politik wahrgenommen werden, damit ihre Arbeit den Stellenwert be-
kommt, den sie verdient. Es missen die finanziellen und strukturellen Rahmenbe-
dingungen geschaffen werden, damit die vielen ehrenamtlich Aktiven in den Verei-
nen auch in Zukunft wissen, wofr sie es tun. Denn wie wichtig Pravention und Ge-
sundheit sind, haben die letzten Jahre eindeutig gezeigt.

Wieso braucht es einen Vorrang gemeinniitziger Dienste und Einrichtungen?

Als gemeinnitzige Einrichtung arbeiten wir fur die Sache® und nicht gewinnorien-
tiert, was Fluch und Segen zugleich ist. Denn durch die Unabhangigkeit von politi-
schen und wirtschaftlichen Interessen bleibt stets unser Hauptanliegen im Fokus.
Andererseits fehlen gemeinnutzigen Einrichtungen mit ideeller Ausrichtung naturlich
die finanziellen Ressourcen im Vergleich zu gewinnwirtschaftlichen Anbietern. For-
schungsforderung muss beispielsweise bei einem Gesundheitskonzept wie unse-
rem, das auf einfachen und natiirlichen Wirkprinzipien beruht, aus éffentlicher Hand
kommen. Nur so bleibt es auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse,
was natirlich unser Anspruch ist. Und die Vereine vor Ort, die wertvolle Dienste zur
Gesundheitsbildung leisten und die Beitrage dafur minimal halten, sollten (finanzi-
elle) Unterstiitzung bekommen, damit Gesundheit keine Sache des Geldbeutels ist.
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KURSANGEBOTE

NEU ZUMBA® FITNESS ZV%

»WIR BEWEGEN DIE WELT IN EINEM NEUEN TAKT*

ZUMBA® FITNESS ist ein vom Latino-Lebensgefhl inspiriertes Tanz- und Fitness-Pro-
gramm mit siidamerikanischer und internationaler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kom-
bination entsteht ein dynamisches, begeisterndes und sehr effektives Fitnesstraining; es
verbindet schnellere und langsamere Rhythmen und Bewegungsablaufe zu einem Aero-
bic- und Fitness-Workout, das die optimale Balance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Seit seiner Einfiihrung im Jahr 2001 hat sich das
Zumba-Programm zum gréf3ten und erfolgreichsten Tanzfitnessprogramm der Welt entwi-
ckelt, fiir Menschen aller Fitnessstufen und Altersgruppen.

Donnerstags 18:30 — 19:30 Uhr (Kurs-Nr. 14)
Wennigsen, Neustadtstralle 19A, FGBZ

Leitung Frau Angela Dettmer, zertifizierte ZUMBA-Lehrerin
Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus: 52,00 € / 78,00 € (MG / Gaste)
Hinweis bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung, Getrank

Verb. Anmeldung: Karola Nolte, 0162-9604261,
& info@kneippverein-wennigsen.de

Wirbelsaulengymnastik (Kurs-Nr. 2)

Freitags 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung Frau Caren Gerlach

Bredenbeck, Turnhalle der Grundschule

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 39,00 € /58,50 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Gabriele Grotstiick, 0157-33682587,

bzw. 7% 05109-63593 (Frau Arlt), B info@kneippverein-wennigsen.de

Hatha-Yoga (Kurs-Nr. 3)

Mittwochs 09:00 — 10:15 Uhr

Leitung Frau Jane Rohl

Gehrden, Agnes-Miegel-Str. 1, Elternschule

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 53,00 € / 79,50 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Gudrun Vorreiter, 01577-3830971,

e inffo@kneippverein-wennigsen.de


mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE

Atmung — Bewegung - Entspannung (Kurs-Nr. 4)

Dienstags 17:45 —19:00 Uhr

Leitung Frau Dagmar lhmels

Wennigsen / Degersen, Sprachheilkindergarten, Am Kindergarten 4a
Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 53,00 € /79,50 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Dagmar lhmels, 05045 912010, & ihmels_dag-
mar@aol.de bzw. Gabriele Grotstlick, & 0157-33682587,

& info@kneippverein-wennigsen.de

Hatha-Yoga (Kurs-Nr. 5)

Dienstags 19:15 — 20:30 Uhr

Leitung Herr Uwe Schrader

Wennigsen / Degersen, Sprachheilkindergarten, Am Kindergarten 4a
Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 53,00 € /79,50 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Gudrun Vorreiter, 01577-3830971,

& info@kneippverein-wennigsen.de

Hatha-Yoga (Kurs-Nr. 6)

Mittwochs 10:30 — 11:45 Uhr

Leitung Frau Jane Rohl

Gehrden, Agnes-Miegel-Str. 1, Elternschule

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 53,00 € /79,50 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Gudrun Vorreiter, 7501577-3830971,

& info@kneippverein-wennigsen.de

Heigl-Bewegungstraining in der Natur: Bewegung-Atmung-Entspannung
Dienstags 10:30 — 11:45 Uhr (Kurs-Nr. 7)

Freitags 09:30 — 10:30 Uhr (Kurs-Nr. 37) / 9’\
Leitung Frau Giesela Lembke
Gehrden, V.-Reden-Park, Eingang Franzburger Stral3e ‘\ ﬁ

Blockkurs mit 10 UE, 36,50 € / 54,75 € ( MG/ Gaste )
Termine werden jeweils rechtzeitig bekanntgegeben
Anmeldung/Info: Brigitte Ziegler, #05108-921209 (AB),
& brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de

”’Ode He\‘?*\


mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE

Progressive Relaxation (PM) nach Jacobson (Kurs-Nr. 8)
Montags 16:30 — 17:30 Uhr

Leitung Frau Dagmar Ihmels

Wennigsen / Holtensen, Dorfgemeinschaftshaus, Querstr. 1A
Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 53,00 € /79,50 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Dagmar Ihmels, 705045-912010, & ihmels_dag-
mar@aol.de bzw. Gabriele Grotstiick, #0157-33682587,

& info@kneippverein-wennigsen.de

Atemtraining/Gymnastik auf dem Stuhl und PR nach Jacobson (Kurs-Nr. 9)
Dienstags 11:30 — 12:30 Uhr

Leitung Frau Dagmar Ihmels

Wennigsen, Hauptstr. 31 A (Gesundheitszentrum)

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 49,00 €/ 73,50 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Dagmar Ihmels, 705045-912010, & ihmels_dag-
mar@aol.de bzw. Gabriele Grotstick, 7 0157-33682587,

& info@kneippverein-wennigsen.de

Funktions- und Beckenbodentraining fir Manner (Kurs-Nr. 10)
Dienstags 09:30 — 10:45 Uhr

Leitung Frau Dagmar Ihmels

Wennigsen, Hauptstr. 31 A (Gesundheitszentrum)

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 54,00 € /81,00 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Dagmar lhmels, 7 05045-912010, & ihmels_dag-
mar@aol.de bzw. Gabriele Grotstlick, 0157-33682587,

& info@kneippverein-wennigsen.de

YOGA FUR MANNER (Kurs-Nr. 25)
Dienstags 09:30 — 10:45 Uhr

Leitung Herr Uwe Schrader
Wennigsen / Holtensen, Dorfgemeinschaftshaus, Querstr. 1A

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 53,00 € /79,50 € (MG / Gaste)
Anmeldung/Info: Gudrun Vorreiter, 7°01577-3830971,
& info@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE
Klangmeditation indoor (Kurs-Nr. 30) 4
Donnerstags  17:00 Uhr — 18:00 Uhr =
16., 23., 30. Nov. und 7. Dezember 2023 ~—
Leitung: Frau Roswitha Kaiser, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA, Klangmassagepraktikerin Peter Hess®
Wennigsen, NeustadtstraRe 19A, FGBZ
4 UE a 60 Minuten 28,00 € /42,00 € (MG / Gaste)
Bitte dicke Matte, leichte Decke und Getrank mitbringen (begr. TN-Zahl)
Anmeldung bis 06.11.2023: Karola Nolte, 78 0162-9604261,
S info@kneippverein-wennigsen.de

Klangmeditation im Einklang mit der Natur (Kurs-Nr. 35)

Mittwochs  18:00 Uhr — 19:00 Uhr

26. Juli, 02., 09., 16. August 2023

Leitung: Frau Roswitha Kaiser, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA, Klangmassagepraktikerin Peter Hess®
Veranstaltungsort wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

4 UE a 60 Minuten (Blockkurs) 28,00 € / 42,00 € ( MG / Gaste )

Verb. Anmldg. bis zum 18.07.2023 - bitte mitbringen: Sitzkissen bzw. dicke Matte,
leichte Decke, Getrank. Anmeldung/Info: Anke Ohrdorff,

70160-97637177, = anke.ohrdorff@kneippverein-wennigsen.de

Tai Chi und Qi Gong (Fortgeschrittene) (Kurs-Nr. 38)

Mittwochs 18:30 Uhr — 20:00 Uhr

Leitung: Frau Karin Klokeman, T ai Chi Ch’uan und meditative Energiearbeit zertifiziert
Wennigsen, NeustadtstralBe 19A, FGBZ Wennigsen

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus 78,00 € / 117,00 € (MG/Gaste)
Bitte rutschfeste Socken und Getrank mitbringen. Verb. Anmldung:

Karola Nolte, 7 0162-9604261, & info@kneippverein-wennigsen.de

STURZPROPHYLAXE (Kurs-Nr. 39)

Donnerstags 17:00 Uhr - 18:00 Uhr

21., 28. September und 5., 12. Oktober 2023

Leitung: Frau Roswitha Kaiser, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

Wennigsen, Neustadtstralle 19A, FGBZ

4 UE a 60 Minuten 28,00 € /42,00 € (MG / Gaste)

Bitte dicke Matte und Socken, leichte Decke und Getrank mitbringen (begr. TN-Zahl)
Verb. Anmeldung bis 11.09.2023: Karola Nolte, 75 0162-9604261
><info@kneippverein-wennigsen.de Infos: Roswitha Kaiser,
015738206214, & roswitha.kaiser@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE

GEDACHTNISTRAINING fir die Altersgruppe U60 (Kurs-Nr. 40)
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Ganzheitliches Gedéachtnistraining fordert nach heutigen Erkenntnissen die geistige Ge-
hirnleistung. Es beeinflusst die Lernfahigkeit und Aufnahmebereitschaft des Gehirns und
fuhrt zu einer héheren geistigen Effizienz. Mit gezieltem Training kdnnen z.B. die
Merkfahigkeit, die Wahrnehmung, die Konzentration, das logische Denken und die
Denkflexibilitat verbessert werden.

Voraussetzung dafiir ist, dass es regelméaRig durchgefiihrt wird. In diesem Kurs werden
den Teilnehmenden unter Einbindung méglichst vieler Gehirfunktionen verschiedene
Ubungen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade angeboten. Ohne Leistungsdruck und in

lockerer Atmosphére kénnen sich die Teilnehmer den Ubungen widmen. .
Montags 16. Oktober 2023 - 04. Dezember 2023 o
Fortgeschrittene 17:15-18:15 Uhr (Kurs-Nr. 40 F) g:‘ A
Anfanger 18:30 - 19:30 Uhr  (Kurs-Nr. 40 A) et
Leitung Frau Birgit Sommerfeld (Gedachtnistrainerin, BVGT zertifiz.)

Wennigsen, NeustadtstralRe 19A, FGBZ Wennigsen
Zyklus mit 8 UE 44,00 € /66,00 € (MG / Gaste ). Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Schreibblock und Schnellhefter. Anmeldung/Info:

Karola Nolte, 0162-9604261, = info@kneippverein-wennigsen.de

&
1S
(2

Andrea
Nolte

Mail info@andrea-nolte-hilft.de
Mobil 0174 48 81 543

als Papierkram-Helfer

als kurzzeitig unterstiitzende Arbeitskraft

durch Haus- und Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit

bei der Bewaltigung des Alltags und in organisatorischen Dingen fiir
Senioren und Erkrankte

Ich helfe Ihnen und unterstiitze Sie, wo ich kann!

Kontaktieren Sie mich gerne —auch am Wochenende! (Firmensitz Wennigsen)



mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
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VORTRAGE

»GRUNDLAGEN DER KNEIPPSCHEN ERNAHRUNGSLEHRE“

Lassen Sie sich Uber die Grundlagen und die Notwendigkeit einer wertvol-
len, einfachen, natirlichen Kost informieren. Kneipp hat es wunderbar zu-
sammengefasst: ,Man lebt nicht von dem, was man isst, sondern von
dem, was man verdaut.”

Dozentin Frau Kirsten Mller

(Dozentin und Kursleiterin im Kneipp-Verein; Details unter www.meer-fasten.de )
Montag  04. September 2023  18:00 Uhr — ca. 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Wennigsen, Neustadtstr. 52 (Saal Christus-Gemeinde)
Kosten: 5,00 € (Mitglieder) 9,00 € (Nichtmitglieder)

Verb. Anmeldung erforderlich mit Angabe der Tel.-Nr. zwecks notwendiger
Ricksprache bis zum 24.08.2023 bei: Gabriele Grotstiick

0157-33682587, & gabriele.grotstueck@kneippverein-wennigsen.de
oder % 01520-1437143, & info@kneippverein-wennigsen.de

2 @

Smegwo

TIPPS ZU EINEM GESUNDEN SCHLAF - SCHLAFSTORUN-
GEN GANZHEITLICH BETRACHTEN UND BEHANDELN

Vielleicht kdnnen Sie abends nicht gut abschalten? Schlafen schlecht ein — oder
werden haufig wach und griibeln?!? Zu wenig Schlaf hat Einfluss auf Ihr Wohlbefin-
den und Ihre Gesundheit. In diesem Vortrag erhalten Sie Informationen Uber die
vielféltigen Zusammenhange von Schlaf und Gesundheit. Es gibt ausserdem zahl-
reiche alltagsfahige Tipps, die lhnen den Weg zu einem gesunden Schlaf leichter
machen und zu einer Verbesserung lhrer Schlafqualitat fihren konnen.

Dozentin Frau Gabi Schneider (Heilpraktikerin)

Mittwoch 06. September 2023  18:00 Uhr — ca. 19:30 Uhr

Kosten: 5,00 € (Mitglieder) 9,00 € (Nichtmitglieder)

Veranstaltungsort: Wennigsen, Neustadtstr. 52 (Saal Christus-Gemeinde)

Verb. Anmeldung erforderlich mit Angabe der Tel.-Nr. zwecks notwendiger
Rucksprache bis zum 26.08.2023 bei: Gabriele Grotstiick
0157-33682587, & gabriele.grotstueck@kneippverein-wennigsen.de
oder 7 01520-1437143, & info@kneippverein-wennigsen.de


http://www.meer-fasten.de/
mailto:gabriele.grotstueck@kneippverein-wennigsen.de
mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
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KNEIPP ZUM KENNENLERNEN

Die Naturheilverfahren nach Sebastian Kneipp gelten als eines der popularsten und etab-
liertesten naturheilkundlichen Konzepte européischen Ursprungs und sind in unserer Zeit
sehr aktuell! Kneipp ist viel mehr als nur Wassertreten. Die Kneipp'sche Gesundheitsfor-
derung besteht aus den Elementen Lebensordnung, Wasser, Eméhrung, Heilkrdutern und
Bewegung und versteht sich als ganzheitlich - Kbrper, Geist und Seele werden gleicher-
mafen mit einbezogen. In diesen Kurs erfahren Sie viele theoretische Hinweise und prak-
tische Tipps, alltagstauglich mit wenig zeitlichem und finanziellem Aufwand umsetzbar.

Samstag, 16. September 2023

Treffpunkt: 10.00 — 17.00 Uhr im Mehrgenerationen-Treff, Gehrden, Steinweg 17/19
Leitung: Frau Roswitha Kaiser (Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA, Heilkrduterexpertin)
Kosten: 30,00 €/ Begrenzte Teilnehmerzahl

Hinweis: Mittags gibt es eine Krautersuppe und einen Krduteraufstrich mit Baguette,
auBerdem stellen wir u.a. ein Krautersalz her.

Mitbringen: Matte, ein Badehandtuch, kleines Handtuch, dicke Socken

Verbindliche Anmeldung notwendig bis zum 04.09.2023 bei: Roswitha Kaiser,

0157-38206214, = roswitha.kaiser@kneippverein-wennigsen.de

AKTIONSTAG - WELTERNAHRUNGSTAG

,Welttag des Brotes*

,Wer wollte nicht gern lange leben und gesund und kréftig sein! M6ge man deshalb die
rechte Wahl treffen in der Nahrung und in den Getranken und das Wertlose und Schadli-
che meiden und fliehen!* (Seb. Kneipp). Gesundheit und Genuss, kann das zusammen
passen? Ja, Kneipp hat gerne gegessen und genossen, hielt er sich jedoch an ein einfa-
ches wie wirksames Rezept, um einen harmonischen Ausgleich fiir Kérper, Seele und
Geist zu schaffen: ,Die Nahrung soll einfach und naturbelassen sein, aber schmackhaft!”
Was Kneipp sonst noch wichtig war zum Thema Ernahrung méchte ich lhnen gerne erzéh-
len und demonstrieren (kosten und geniefen kdnnen Sie auch). Denn ,Essen und Trinken
halt Leib und Seele zusammen.

Sonntag, 14. Oktober 2023

Treffpunkt: 11:00 bis 14:00 Uhr im Mehrgenerationen-Treff, Gehrden, Steinweg 17/19;
Leitung: Roswitha Kaiser (Kneipp Gesundheitstrainerin)

Kosten: 15,00 € (Mitglieder) 22,50 € (Géste) Begrenzte Teilnehmerzahl

Verbindliche Anmeldung notwendig bis zum 21.09.2023 bei Roswitha Kaiser,
0157-38206214, = roswitha.kaiser@kneippverein-wennigsen.de


mailto:roswitha.kaiser@kneippverein-wennigsen.de
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BILDUNGSURLAUB SEMINAR AM STEINHUDER MEER

Burnout vorbeugen durch vitalstoffreiche Erndhrung und aktives
Stressmanagement!

Dieses Seminar richtet sich vor allem an Berufstétige, die ihre 5 Tage gesetzlichen Anspruch auf
Bildungsurlaub fiir ihre Gesundheit nutzen wollen. Natlirlich kann auch jeder andere Interessierte
mitmachen. Aktive Entspannung zur Stressbewaltigung und wertvolle Ern&hrung sind zwei wichtige
Saulen fir eine gesunde Lebensfiihrung. Die Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp bietet hierzu
wertvolle Orientierung und ist daher aktueller denn je. Als Arbeitnehmer haben Sie die Pflicht, Ihre
Arbeitskraft zu erhalten. Daher wird es zunehmend wichtiger, geeignete, alltagstaugliche Methoden
und MaBnahmen kennenzulernen und zu trainieren, um sich einen gestinderen Lebensstil anzueig-
nen und damit auch aktiv die eigene Arbeitskraft zu férdern. Das Seminar beinhaltet Muskelent-
spannung, Wassertreten im Steinhuder Meer mit kleinen Bewegungspausen am Strand und die Ein-
flhrung in eine natirliche, vitalstoffreiche, bunte Ern&hrung - alles Elemente der Gesundheitslehre
von Sebastian Kneipp. Der integrierte Praventionskurs ,Progressive Muskelentspannung* ist von
den Krankenkassen anerkannt und wird bezuschusst.

Kurstermin: 23.-27. Oktober 2023  Anzahl Teilnehmer: min. 7, max.13

Ort: Tagungshotel Haus am Meer, Uferstr.3, 31515 Steinhude

Seminargebiihr: inkl. Seminarverpflegung/-getranke, warmes Mittagessen (Vorspeise &
Hauptgericht) und Materialkosten, ohne Ubernachtung:420,00 € ohne Zuschuss

(ca. 75,00 € Krankenkassenzuschuss mdglich. Im Anschluss an den Kurs zu beantragen)

Anmeldung Seminarleitung: Kirsten Muller, Dozentin und Kursleiterin im Kneipp-Verein.
Details unter www.meer-fasten.de
05031-5166834, oder & kirsten.mueller@kneippverein-wennigsen.de

3,..“

Marktrestaurant Linie10

DeutscHE UND MEDITERRANE KUCHE + CAFE - BAR - COCKTAILS

Am Matke 6 - 30989 Gehrden
Tel.: 05108-2098 - Mobil: 0151-45629359



http://www.meer-fasten.de/
mailto:kirsten.mueller@kneippverein-wennigsen.de
mailto:kirsten.mueller@kneippverein-wennigsen.de
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SOMMERFEST IM KNEIPP-TREFFPUNKT

AM SAMSTAG, 19. AUGUST 2023
: WENNIGSEN, NEUSTADTSTRASSE 38, AB 15:00 UHR :
- Das traditionelle Grillen auf der griinen Wiese findet in diesem Jahr erneut
~ im Garten des Kneipp-Treffpunkts statt. Auch fir Getranke ist gesorgt.
~ Wir freuen uns auf das gesellige Beisammensein mit unseren Mitgliedern.
~ Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich bis zum 05.08.2023 unter
- 7% 01520-1437143, & info@kneippverein-wennigsen.de

TIPPS ZUR EIGENTUMSICHERUNG

(ENKELTRICK / EINBRUCH / DIEBSTAHL / TELEFONTRICKS )
Montag 09. Oktober 2023 18:00 Uhr — ca. 20:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Wennigsen, NeustadtstraRe 19A, FGBZ Wennigsen bzw.
WIR in Wennigsen, Klosteramtshof (je nach Personenzahl)

Verbindliche Anmeldung erforderlich mit Angabe der Tel.-Nr. zwecks
notwendiger Ricksprache bis zum 15.09.2023 bei: Sabine Maschke,

05103-3879, & sabine.maschke @kneippverein-wennigsen.de

AUFFRISCHUNG ERSTE HILFE / SELBSTSCHUTZ

UND MEDIZINISCHE ERSTVERSORGUNG

Freitag 20. Oktober 2023 08:30 Uhr — 15:00 Uhr

Erste-Hilfe mit Selbstschutzinhalten Modul 2 ,Vorbeugung und Reaktion in
Notlagen" 08:30 Uhr bis 10:00 Uhr und Modul 3 ,Medizinische Erstversor-
gung“ 10:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Veranstalter: Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Veranstaltungsort : 30165 Hannover, Sokelantstr. 35

S-Bahn 1 + 2 Haltestelle Hainholz, weiter mit StraRenbahn Linie 6 Haltest. Friedenauer Str.
Veranstaltung ist fur Mitglieder des Kneipp-Vereins kostenfrei (evtl.
Spende); Anreise auf eigene Kosten, Teilnehmer mindestens: 8 max. 20
Verb. Anmeldung erforderlich mit Angabe der Tel.-Nr. zwecks notwendi-
ger Rucksprache bis zum 07.10.2023 bei: Sabine Maschke,

05103-3879, & sabine.maschke@kneippverein-wennigsen.de


mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
mailto:sabine.maschke@kneippverein-wennigsen.de

2. Halbjahr 2023 17

"NIHINY 4ISNN HINY NYIANOS “INNGYIM 35310
4NN 1HJIN NINHI 1HI4043A 440X N3d

13344V Ni3 SUM
1d0) H3LS HII

CAFFE
BARGSS  msure

SCHULSTRASSE19, WENNIGSEN OT BREDENBECK  iidhnr it
ZEITEN & INFOS UNTER WWW.CAFFEBARB.DE  [E1xEdket




18 2. Halbjahr 2023
REGELMARIGE VERANSTATLUNGEN

BOULEN MIT KNEIPPFREUNDEN

Die beliebte Kugelsportart bieten wir fiir alle Mitglieder an. Kugeln bitte

nach Moglichkeit mitbringen. °
Montags ~ 15:00 Uhr - 16:00 Uhr o
(Winterzeit) 14:00 Uhr - 15:00 Uhr )
Treffpunkt: Gehrden, Ottomar-von-Reden-Park

Infos erteilen die Trainerinnen:
Inge Genius, 7 05108-6080920 inge.genius@kneippverein-wennigsen.de
Rita Wegener, 05108-5192 rita.wegener@kneippverein-wennigsen.de

WALKING IN WENNIGSEN

Offener Walkingtreff ohne UL-Begleitung
Montags und Donnerstags von 8:30 - 9:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Waldkater, fir Vereins-Mitglieder kostenlos.

Auskinfte: 7 01520-1437143, & info@kneippverein-wennigsen.de

ABEND-WALKING IN WENNIGSEN (NORDIC-WALKING)

Offener Walkingtreff ohne UL-Begleitung

Montags und Donnerstags:

Sommerzeit von 18:00 - 19:00 Uhr

Winterzeit von 15:30 — 16:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Waldkater, fir Vereins-Mitglieder kostenlos.

Auskinfte: 7 01520-1437143, & info@kneippverein-wennigsen.de

WALKING IN GEHRDEN

Montags von 09:00 Uhr - 10:00 Uhr

Treffpunkt: 30989 Gehrden, Ottomar-von-Reden-Park,
Haupteingang Parkstral3e, vis-a-vis vom Parkplatz Lemmier Stral3e,
fur Mitglieder des Kneipp-Vereins kostenlos.

Auskinfte: Gisela Gehrmann, ausgebildete Walking-Ubungsleiterin

05108-5370, & gisela.gehrmann@kneippverein-wennigsen.de


mailto:inge.genius@kneippverein-wennigsen.de
mailto:rita.wegener@kneippverein-wennigsen.de
mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
mailto:gisela.gehrmann@kneippverein-wennigsen.de
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IHR START IN EINE NEUE GESUNDHEIT

Medizinisches Fitnesstraining
Osteopathische Medizin
Physiotherapie

Koérperwerk Gehrden

Bunteweg 9 -
30989 Gehrden Korperwerk)(
Tel: 05108 922 77 50 s g

Mail: gehrden@koerperwerk.com training-therapie
Web: www.koerperwerk.com
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SPIELENACHMITTAGE Q *
jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr ‘ '
Treffpunkt: Vierstanderhaus, Gehrden, Kirchstr. 5

Informationen bei: Uschi Becker, 05108-8768007

MITTAGSRUNDEN jeden 3. Donnerstag in geraden Monaten

Wir mdchten Kneippfreunde in einer regelmaRig wiederkehrenden geselligen
Runde zur Mittagszeit um 12:00 Uhr begriBen und gemeinsam eine Kleinigkeit es-
sen. Wir freuen uns darauf.

Wennigsen, wechselnde Gaststétten (bitte bei Anmeldung erfragen)

17. August 2023

19. Oktober 2023 H 2

21. Dezember 2023 |:E I ?‘Lj
Anmeldung / Infos bei: Sabine Maschke,

05103-3879, % sabine.maschke@kneippverein-wennigsen.de

Bredenbecker

CREUN

Kultur- und Veranstaltungszentrum
Wennigser Str. 15, 30974 Wennigsen-Bredenbeck

www.bredenbecker-scheune.de



mailto:sabine.maschke@kneippverein-wennigsen.de
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WEITERE AKTIVITATEN

AUSFLUGE - FUHRUNGEN - RADTOUREN - WANDERUNGEN

& [F it g MW

HINWEISE: Anmeldungen sind verbindlich.

Auslagen werden in Rechnung gestellt, wenn Teilnehmer kurzfristig
bzw. gar nicht absagen. Jeweils die Tel-Nr. zwecks notwendiger
Ricksprache angeben. Die Nutzung eines Fahrradhelms ist er-
wuinscht.

Wanderstocke bei Bedarf nutzen, gutes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung wird vorausgesetzt.

JULI 2023
&) Radrundtour nach Holtensen zum Hofcafe Lebensart
Datum 05. Juli 2023, 11:00 Uhr Mittwoch
Start/Ziel Wennigsen / Degersen, Gaststétte Mollerburg

Verpflegung  Einkehr im Hofcafe Lebensart geplant
Streckeninfo  ca. 45 km, TN-Zahl auf 10 Personen begrenzt

Verbindliche Anmeldung unter Angabe der Tel-Nr. zwecks notwendiger
Rucksprache bis zum 03.07.2023 bei: Helmut Wehrmann,

05103-3676 = hellewehr@t-online.de

&9 Radtour zum Bauernmarkt in Mardorf

Datum 26. Juli 2023 Mittwoch

Treffpunkt 8:30 Uhr: Bahnhof Wennigsen Richtung Hannover nach
Neustadt am Ribenberge

Anteilig Tagesticket, kann nach Absprache verbindlich besorgt werden.

Rucksackverpflegung bitte mitbringen, Kaffeetrinken geplant.

Radstrecke ca. 50 km, bitte Fahrradhelm tragen. Auf 12 TN begrenzt,

Ruckfahrt ab Haste.

Verbindliche Anmeldung bis zum 16.07.2023 bei: Gudrun Brockmann,

05103 1384 oder 01715-332260 & gudrunbrockmann@web.de
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&) Radrundtour nach Hannover Herrenhausen (Radieschen)
Datum 02. August 2023, 10:30 Uhr Mittwoch

Start/Ziel Wennigsen / Degersen, Gaststatte Mollerburg
Verpflegung  Einkehr im Radieschen geplant
Streckeninfo  ca. 45 km, TN-Zahl auf 10 Personen begrenzt

Verbindliche Anmeldung unter Angabe der Tel-Nr. zwecks notwendiger
Rucksprache bis zum 27.07.2023 bei:
Helmut Wehrmann, 05103-3676 = hellewehr@t-online.de

DER STNN DESREISENS IST,
AN EIN ZTEL ZU KOMWMEN,
DER SINN DES WANDERNS UND RADFAHRENS,
UNTERWEGS ZU SEIN.

Harzwanderung - Klippentraum im Okertal A
Wir wandern im Okertal bis zum Romkerhaller Wasserfall — %
Mausefalle — Kasteklippe — Treppenstein — Oker

Datum 10. August 2023 Donnerstag
voraussichtlicher 06:55 Uhr am S-Bahnhof Wennigsen

Treffpunkt 07:00 Uhr am S-Bahnhof Weetzen

07:30Uhr am Hbf. Hannover (zw. Gleis 3+4)
Wir fahren mit dem Zug um 07:46 Uhr nach Goslar und weiter mit Bus
Nr. 801 bis Oker-Kirchenbriicke — Ankunft 09:32 Uhr.
(Nds.-Ticket anteilig vorgesehen, evtl. D-Ticket méglich.)
Rucksackproviant und Getréanke bitte mitbringen
Strecke: ca. 18 km, allerdings ab Romkerhaller Wasserfall mit einem
nicht ganz einfachen Anstieg verbunden (mittelschwer); Wanderstdcke
sind zu empfehlen.
Verb. Anmeldung: bis 05.08.2023 bei Gudrun Vorreiter, méglichst per
S gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de 78 01577-3830971,

Infos: Werner Heinelt, 0511-3508899 = Nordkapl719@web.de


mailto:hellewehr@t-online.de
mailto:gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de
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Fahrt zur Landesgartenschau (LAGA) in Bad Gandersheim

Das Motto der Schau ,,Garten. Fest. Spiele“
wird fur jeden spirbar und lebendig

Datum  15. August 2023 Dienstag N

Treff-  Abfahrt 07:48 Uhr (S 21), Bhf Wennigsen %"@‘/

punkt/  Zustieg 07:53 Uhr, Bhf Weetzen TN

Hinfahrt ~ Umstieg 08:33 Uhr (ME RE 2), Hbf Hannover, Weiterfahrt bis Kreiensen,
von dort mit dem Bus 200 direkt zum Haupteingang der LAGA ceee

Kosten: Fahrtkosten (eigenes Ticket oder anteilig Nds.-Ticket), mn\
Eintritt Tageskarte 19,00 EUR

Naheres zur Aufenthaltsdauer und Ruckfahrt folgt zu gegebener Zeit.
Infos / verbindl. Anmeldung bis zum 05.08.2023 bei Gabriele Grotstuck,

0157-33682587 % gabriele.grotstueck@kneippverein-wennigsen.de

Rundwanderung auf der Sudseite des Deisters . i‘
Datum 18. August 2023 Freitag %
Treffounkt 10:00 Uhr: kleiner Parkplatz zwischen Nienstedter
P Pass und Nienstedt; vom Pass kommend links.
Verpflegung Einkehr zum Mittagessen im Annaturm geplant

Streckeninfo: ca. 12 km; HU ca. 170 m; / Hinweg: vom Parkplatz s.o. ca.
1,5 -2 Std. (ca. 7 km) Steinweg Uber Kollnisch Feld zum Annaturm; 1 mit-
telschwerer Anstieg; Ruckweg Uber Stern / Kéllnischfelder Stral3e ca. 1
Std. (ca. 5 km), Wanderstocke wer mag

Hinweis Begrenzte TN-Zahl 12 Personen

Verb. Anmeldung erforderlich beim Tourenleiter Wilfried Harting,
7805103-3450 / 0172-5149658 & w.harting@kneippverein-wennigsen.de

Fahrt in den ,,Marchenhaften Spessart”

Termin: 23. bis 27. August 2023 (Mi — So)
Restplatze evtl. noch vorhanden — bitte erfragen
Standort; Weibersbrunn, Hotel ,Jagerhof*
Veranstalter: Deim-Busreisen, Bad Minder
Weiterere Infos: Karola Nolte, 75 05103-3547 (AB),
>4 karola.nolte@kneippverein-wennigsen.de, bzw. Brigitte Ziegler,
05108-921209 (AB) & brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de



mailto:w.harting@kneippverein-wennigsen.de
mailto:karola.nolte@kneippverein-wennigsen.de
mailto:brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de
mailto:gabriele.grotstueck@kneippverein
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Wanderung durch Wald und Flur (Gemitliche Wanderung, ohne Anstieg) ® i\

Datum 04. September 2023 Montag
Treffpunkt /Start  10:30 Uhr Wennigsen, ,Dicker Stein“ ( Amtsgericht)

Wanderstrecke: ca. 10 km (vom Start bis zum Endpunkt ca. 3 Std.)
Ende der Wanderung: Altes Zollhaus/Wennigsen (Friedhofsparkplatz)
Kleine Rucksackverpflegung und Trinken bitte mitbringen, evitl. Sitzkis-
sen (keine Einkehr)

Verb. Anmeldung bis zum 27.08.2023 bei Karola Nolte,
0162-9604261 = karola.nolte@kneippverein-wennigsen.de

Deister-Wanderung zur Waldgaststatte Mooshitte ® i\
Datum 07. September 2023 Donnerstag %
Treffpunkt 09:40 Uhr Bahnhof Wennigsen, Gleis 2

Kosten Ca. 2,50 € (Umlage Gruppenticket)

Verpflegung Einkehr zum Mittagessen in der ,Mooshitte“ geplant

Wanderstrecke Ca. 9 km mit geringem HU (78 m)
Hinweise Hin- und Ruckfahrt erfolgen per Bahn. Falls Fahr-
karte vorhanden, bitte bei Anmeldung angeben.

Verb: Anmeldung bis zum 20.08.2023 bei Sigrid Junemann,
05103-3801 e m.s.juenemann@gmx.de

» Radtour zum Steinhuder Meer
G5 mit Kaffeetrinken unterm Storchennest
Datum 15. September 2023 Freitag
Treffpunkt 09.30 Uhr: Gehrden, Ditterker Weg, gegentiber vom Aldi
Verpflegung Rucksackverpflegung bitte mitbringen, Einkehr geplant
Strecke ca. 70 km

Hinweis: Nutzung des Fahrradhelms erwlinscht; aus Sicherheitsgriinden
auf 12 Teilnehmer begrenzt.

Verb. Anmeldung unter Angabe der Tel-Nr. zwecks notwendiger Ruck-
sprache bis zum 10.09.2023 bei Waltraut Noack,

05108-5234 bzw. 0176-21041873 & waltrautnoack5234@gmail.com


mailto:karola.nolte@kneippverein
mailto:m.s.juenemann@gmx
mailto:waltrautnoack5234@gmail.com
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SEPTEMBER 2023
Wanderung zum Klosterstollen in Barsinghausen und - i
Einfahrt in den Stollen mit der Grubenbahn %
Datum 25. September 2023  Montag

Treffpunkt: 09:00 Uhr S-Bahnhof Egestorf fur die Wanderung;

Ruckfahrt mit Offis (S-Bahn / Bus) ab Barsinghausen bei Bedarf moglich.
Wanderstrecke: sowohl nur als Hinweg als auch als Rundweg darstellbar.
Hinweg: ca. 9 km, 72 130 m N 130 m; Rickweg ca. 5,5km 7280 m N 70 m
Fuhrung: 12:30 Uhr (TN-Anzahl beschrankt)

Wanderverpflegung mitnehmen, Einkehr auf dem Riickweg in der Wald-

apotheke geplant.
Veranstaltungsort: Hinterkampstr. 6, 30890 Barsinghausen
r

Bergwerk-Museum, horizontale Einfahrt in den Klosterstollen mit de
Grubenbahn des Steinkohlebergwerks (ca. 1 Std. 50 Min.). Entspre-
chende Kleidung und festes Schuhwerk erforderlich (Temperatur: ca.9°C).

Alternativer Treff: 12:30 Uhr auf dem Zechengelande bei Eigenanreise
Kosten: 15,00 € p.P. /12,50 € p.P. im Gruppentarif ab 10 Personen

Verbindliche Anmeldung / Infos bis zum 20.09.2023: Gudrun Vorreiter,
01577-3830971 % gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de

- Geburistage - Hochzeiten - Konfirmation/Kommunion

L
/ ! "y Wir haben fir jeden Anlass die passende Losung.
‘ 0 ) e ﬁ GenieBen Sie A la Carte unsere Deutsche und

internationale Kiche

hotel - restaurant - hiergarten

Hotel Restaurant Pinkenburg
Inh. Nico Christou

HaupftstraBe 6

30974 Wennigsen

Tel. 05103 555 8212
Fax 05103 5558211
info@pinkenburg.de
www.pinkenburg.de

Offnungszeiten:

Mo Ruhetag

Di-Do 17-22 Uhr

Fr-Sa  12-22 Uhr

So 12-21 Uhr

Feierlichkeiten und Hotelbetrieb sind
Offnungszeiten unabhdngig
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Besuch der Pagode Vien Giac mit dem dazugehdrigen Kloster (auf erneu-
tem Wunsch). Es ist ein Glaubenszentrum vietnamesischer Buddhisten.

Datum 04.10.2023 Mittwoch m
Treffpunkt 09_:45 Uhr Karls_.ruher St_r. 6 Hannover, Mittelfeld (A_r_1fa rt

klart der Organisator bei Anmeldung), 10:00 Uhr FUhrung
Hinweis: Im Kloster miussen die Schuhe ausgezogen werden
AnschlieRend Besuch des Restaurants Ding Feng, Hildesheimer Str 397
Kosten: Um eine kleine Spende wird gebeten

Verb. Anmeldung bis zum 20.09.2023 bei Anke Meyer, 7 05103-3566

Hinlberscher Garten — Wasserstrafenkreuz — Yachthafen Seelze

Datum 17.10.2023, 10:30 Uhr Dienstag
Start/Ziel Festhalle / Grundschule Gehrden, Am Castrum
Verpflegung  Rucksackverpflegung bitte mitbringen, Einkehr geplant
Strecke ca. 32 km, Nutzung des Radhelms erwtiinscht.

Verb. Anmeldung bei Burkhard Kilian, bitte per Mail (gern mit Nennung der
Handynummer) bis zum 15.10.2023 7 05108-6449982 bzw.
01575-7278819 % burkhard.kilian@kneippverein-wennigsen.de

Willkommen im Hotel Restaurant Steinkrug

= In landschaftlich reizvoller Umgebung, nur 20 Kilometer siid-westlich von Hannover
am Deisterhang, liegt die Gber 300 Jahre alte Poststation “Steinkrug”.

= Ganz gleich ob Hochzeit, Geburistag oder Konfirmation/ Kommunion im , Steinkrug*“
konnen Sie nach Herzenslust feiern! Das Restaurant bietet sowohl fiir groBe als auch fir
Feierlichkeiten im engsten Kreis den richtigen Rahmen.

| aqen. Feiern. Geniefen. = |Im architektonisch hibschen “Kniggesaal” mit umlaufender Galerie kann mit bis zu
120 Gasten gefeiert werden. Der offene Kamin untersireicht im Winter die gemitlich
rustikale Atmosphdare.

- = Fir kleine Feste bis 30 Personen bietet sich das lichtdurchflutete Postzimmer in ruhiger
Hotel Restaurant steinkrug Waldlage an. Im grinen AuBenbereich finden rund um den kleinen Teich finden ca.

Inh. N. Christou
Lindenallee 26 100 Personen Plaiz

30974 Wennlgsen OfT Steinkrug
Tel.: 05045 9111

Offnungszeiten

Montag: Ruhetag

Di bis Do: 17 - 22 Uhr

Fr bis Sa: 12 - 22 Uhr

Sonntag: 12 - 21 Uhr

Feierlichkeiten und Hotelbetrieb sind
Offnungszeiten unabhdngig



mailto:burkhard.kilian@kneippverein-wennigsen.de
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OKTOBER 2023

BOSSELN in Gehrden

-

Datum 21.10.2023 Samstag o’ &

Treffpunkt 10:30 Uhr, Gehrden, Parkplatz am Sportplatz Lange Feldstrale
Rucksackverpflegung bitte mitbringen, Einkehr zum Ab-

Verpflegung  schluss wird auf Wunsch organisiert. Bitte bei der Anmel-
dung mitteilen, ob Bedarf besteht.

Strecke / TN bis zu 5 km, max. 16 Teilnehmer, mind. 8 TN

Verb. Anmeldung bei Burkhard Kilian, bitte per Mail (gern mit Nennung
der Handynummer) bis zum 19.10.2023 7 05108-6449982 bzw.
01575-7278819 = burkhard.kilian@kneippverein-wennigsen.de

Wasserbuffel und Ihmeursprung
Datum 24.10.2023, 15:00 Uhr Dienstag ~
Start/Ziel Festhalle / Grundschule Gehrden, Am Castrum

Verpflegung  Rucksackverpflegung bitte mitbringen
Strecke ca. 25 km
Hinweis: Nutzung des Radhelms erwiunscht. Gaste sind willkommen.

Verb. Anmeldung bei Burkhard Kilian, bitte per Mail (gern mit Nennung der
Handynummer) bis zum 22.10.2023 7 05108-6449982 bzw.

01575-7278819 = burkhard.kilian@kneippverein-wennigsen.de

Abendwanderung bei Vollmond mit Laternen '%i\

Datum 27. Oktober 2023 Freitag
Treffpunkt 17:30 Uhr Parkplatz Kiickenmuihle 1, Ronnenberg

Verpflegung  Einkehr im Restaurant Kiickenmihle

Ca. 1 Stunde Rundweg durch einen kleinen Wald, am Feld
entlang und an einem Bach vorbei

Verbindliche Anmeldung bis zum 22.10.2023 bei Barbara Tscheuschner,
0176-62673237 b barbaratsch@web.de

Hinweis Laternen bitte mitbringen

Strecke


mailto:burkhard.kilian@kneippverein
mailto:burkhard.kilian@kneippverein
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NOVEMBER 2023 %

WANDERTAGE IM WINTERLICHEN HARZ

....in Verbindung mit dem Besuch des Weihnachtsmarkts in Goslar
Die Wandertage kénnen separat wahrgenommen werden oder komplett
bzw. auch inclusive der Nutzung von Hotellbernachtungen:

27.11.2023 (Montag) Treffpunkte voraussichtlich:
28.11.2023 (Dienstag) 08:55 Uhr am S-Bahnhof Wennigsen
29.11.2023 (Mittwoch) 09:00 Uhr am S-Bahnhof Weetzen

30.11.2023 (Donnerstag) ~ 09:30 Uhr am Hbf. Hannover (zw. Gleis 3+4)

Wir fahren mit dem Zug um 09:46 Uhr nach Goslar (Ankunft 10:53 Uhr) und weiter mit
Bus Nr. 830 (Abfahrt 10:58 Uhr) nach Hahnenklee (Haltestelle Ferienpark) — Ankunft
11:23 Uhr. Hotellibernachtungen kénnen dazu gebucht werden vom 27.11.-01.12.2023.
Nahere Auskiinfte erteilt die Wanderleitung. (Nds.-Ticket anteilig, evtl. D-Ticket).

Strecke: jeweils ca. 15 km, mittelschwere Wanderungen; Wanderstdcke sind zu
empfehlen. An Rucksackproviant und Getranke denken.

Verb. Anmeldung bis zum 22.11.2023 bei Gudrun Vorreiter:

Verb. Anmeldung bei Hotelreservierungen bis zum 12. Juli 2023
& gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de 01577-3830971
Details zum Programm: Wanderleitung Werner Heinelt,

& Nordkapl719@web.de 0511-3508899

ZITATE VON SEBASTIAN KNEIPP

,KAUM IRGENDEIN UMSTAND KANN SCHADLICHER AUF DIE GESUNDHEIT WIRKEN
ALS DIE LEBENSWEISE UNSERER TAGE: EIN FIEBERHAFTES HASTEN UND DRANGEN
ALLER IM KAMPFE UM ERWERB UND SICHERE EXISTENZ. ES MUSS DAS GLEICHGE-
WICHT HERGESTELLT WERDEN ZWISCHEN DER LEBENSWEISE UND DEM VER-
BRAUCH AN NERVENKRAFT. HABEN VIELE NICHT GELEGENHEIT ZUR ERHALTUNG
UND VERMEHRUNG IHRER KRAFTE, SO IST ES NOTWENDIG, DASS WENIGSTENS
ZEITWEILIG ALLE TEILE DES KORPERS GEUBT UND IN BEWEGUNG GESETZT WER-
DEN.“ (ZITAT GEKURZT)

,GLUCKLICH DER MENSCH, DER ES VERSTEHT UND SICH BEMUHT, DAS NOTWEN-
DIGE, NUTZLICHE UND HEILSAME MEHR UND MEHR SICH ANZUEIGNEN.”

,WENN DIE MENSCHEN NUR HALB SO VIEL SORGFALT DARAUF VERWENDEN WUR-
DEN, SICH GESUND ZU ERHALTEN, WIE SIE UNBEWURT MUHE VERWENDEN,
KRANK ZU WERDEN — DIE HALFTE DER KRANKHEITEN BLIEBE IHNEN ERSPART.”


mailto:gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de
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A
3 DEZEMBER 2023 <7/
\ ADVENTSFEIER j\:\

IFIRIEITAG 01. DEZEMBER 2023, 15:00 UHR

in der Mollerburg in Wennigsen, Bonnigser Str.1

Bei einem gemditlichen Treffen in den Nachmittagsstunden
mdchten wir uns gemeinsam auf die vorweihnachtliche Zeit
einstimmen. Wir wirden uns freuen, wenn wir hierzu recht viele
Vereinsmitglieder begrifRen konnen. L

Die anteiligen Kosten belaufen sich pro Person auf 7,00 EUR. 3{\:\ )
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 20.11.2023 =
unter 28 01520-1437143 oder & mfo@knelppverem wennigsen.de

Ateher | Malschule | Ausstellungen

Gabriele Apeldorn
Deisterkamp 1 | 30974 Wennigsen | Tel. 0160 948 27 4 27
info@gap-art.de | www.gap-art.de


mailto:info@kneippverein-wennigsen.de

30 2. Halbjahr 2023
~ DEZEMBER 2023

-
~—\

57

N/
j\:\ —_ TRADITIONELLE ADVENTSWANDERUNG
ZUM ANNATURM AM 06. DEZEMBER 2023

- . P =

Treffpunkt 10:00 Uhr Wennigsen, Waldkater-Parkplatz - i\
Verpflegung  Picknick in der Hutte ,Tellerkurve® und
Einkehr im Annaturm auf dem Kammweg geplant

Wander- zum Annaturm: ca. 10,5 km Rundweg (294m Anstieq)
strecke zur Tellerkurve: ca. 6 km hin / zurtick (138m Anstieg)

Verb. Anmeldung erforderlich ab 01.10.2022 bis zum 02.12.2022
unter Angabe der Tel-Nr. zwecks notwendiger Rucksprache bei:

Susanne Makus, 05109-64587 = makussusanne@freenet.de

WANDERTAG ZUM JAHRESAUSKLANG IM WINTERLICHEN HARZ

in Verbindung mit dem Besuch des Weihnachtsmarkts in Goslar o o

Treffpunkte voraussichtlich
28.12.2023 08:55 Uhr am S-Bahnhof Wennigsen

09:00 Uhr am S-Bahnhof Weetzen

09:30Uhr am Hbf. Hannover (zw. Gleis 3+4)

Wir fahren mit dem Zug um 09:46 Uhr nach Goslar (Ankunft 10:53 Uhr).

Dort nimmt uns die Wanderleitung zur Wanderung in Empfang. Nahere

Auskiinfte erteilt die Wanderleitung; (Nds.-Ticket anteilig, evtl. D-Ticket).

Strecke: ca. 12 km, mittelschwere Wanderung, Wanderstdcke sind im-

mer hilfreich. An Rucksackproviant und Getranke denken.

Verb. Anmeldung: bis 24.12.2023: Gudrun Vorreiter

& gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de 01577-3830971

Details zum Programm: Wanderleitung Werner Heinelt,

& Nordkapl719@web.de 0511-3508899

(Donnerstag)


mailto:gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de
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VORANKUNDIGUNG 2024

WANDERWOCHE IN DER VULKANISCHEN AHR-EIFEL

SONNTAG, 09. JUNI 2024 bis SAMSTAG, 15. JUNI 2024

Kneippfreunde reisen zum wiederholten Mal zu Siggi in die Eifel. Ein Ge-
heimtipp fir Naturliebhaber mit ungeahnten Weitblicken.

An-/Abreise: mit offentlichen Verkehrsmitteln vom Deister via Hannover
in die Eifel zum Gruppentarif - Eigenanreise ebenfalls mdglich

Aufenthalt: Hotel Dreimaderlhaus, Winnerath  https://www.eifel-fasten-ahrtal.de
Wandertourenleiter: Siegfried Verdonk, ,ERA-EWV-FERP-Walk Leader*

Leistungen:

« 6 Ubernachtungen mit Halbpension (4-Gange Abendessen)

¢ 5 x Rucksackverpflegung vom Frihstlcksbiiffet fur die Wanderungen (Obst,
Lunchbrot, Tee)

o 5 geflihrte Wanderungen durch die vulkanische Ahr-Eifel, empfehlenswert fiir
wanderfreudige Naturliebhaber, die in einer Woche spannende Wandertouren er-

leben mochten, auf denen Siggi immer wieder auf Landschaft, Menschen, Kultur

und Natur eingeht und wardigt, damit jede Tour noch anschaulicher wird (detail-

liertes Programm erhalt jeder Interessent auf Anforderung).

Preise incl. gesetzl. MwSt. p.P. zuziiglich Bahn-/ Buskosten Gruppenticket
(Preisliste Wanderhotel 2023 / Preisanpassung fiir 2024 wahrscheinlich):

Doppelzimmer ab 565,00 € zzgl. Fahrtkosten (Bahn / Bus)
Einzelzimmer  ab610,00€ zzgl. Fahrtkosten (Bahn / Bus)

DZ+ Terasse ab 575,00 € zzgl. Fahrtkosten (Bahn / Bus)

DZ + Balkon ab 615,00 € zzgl. Fahrtkosten (Bahn / Bus)
Weitere Informationen und verbindliche Anmeldung: Gudrun Vorreiter,
S gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de 01577-3830971


https://www.eifel-fasten-ahrtal.de/
mailto:gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de

32 2. Halbjahr 2023

cofffeur

HAUPTSACHE

Neustadtstr. 25 | 30974 Wennigsen

Tel.: 05103 - 70 55 70 | Fax: 05103 - 70 55 70
E-Mail: info@haupt-sache-ali.de




2. Halbjahr 2023 33
Wir winschen den neuen Mitgliedern unseres Vereins
viel Freude an unseren Aktivitaten!

Das Motto des ganzheitlichen Wirkens von Sebastian Kneipp (Deut-
scher Pfarrer und Hydrotherapeut, *17. Mai 1821 / + 17. Juni 1897)
mit den funf Elementen Wasser, Pflanzen, Bewegung, Ernédhrung
und Lebensordnung passt heute mehr denn je zu den Bedurfnissen
moderner Menschen.

Ihr Teamvorstand

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Kursen, Wanderungen
und Radwanderungen sowie Fahrten und Reisen erfolgt auf ei-
gene Verantwortung. Gaste sind herzlich willkommen.

»Kneippen — traditionelles Wissen und Praxis
nach der Lehre Sebastian Kneipps*“....... seit Dezember 2015
im bundesweiten Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes

,Wer bemuht ist, sein eigenes
Gluck zu suchen,

der ist auch den anderen gern
behilflich dazu.“

,Gesund bleiben und lang leben
will jedermann, aber die wenigs-
ten tun etwas dafir. Wenn die
Menschen nur halb so viel Sorg-
falt darauf verwenden wiirden,
gesund zu bleiben und verstéan-
dig zu leben, wie sie heute darauf
verwenden, um krank zu werden,
die Halfte ihrer Krankheiten
bliebe ihnen erspart.”

(Zitate)

Bildnachweis: Foto Grebmer 1892
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HINWEISE
Wie weisen darauf hin, dass bei Anmeldungen stets die Telefonnummer mitzuteilen

ist, insbesondere bei Mitteilungen auf Anrufbeantwortern, da anderenfalls keine Riickspra-
che, insbesondere kurzfristiger Art, sichergestellt werden kann.

Verbindliche Anmeldung erforderlich !

Teilnehmer, die sich zu einer Wanderung, Radtour, Veranstaltung etc. angemeldet haben
u. diesen Termin nicht wahrnehmen konnen, sind gebeten, ihre Absage bis spatestens vier
Tage vor dem Termin dem Organisator oder dem Vorstand mitzuteilen, damit noch recht-
zeitig anderweitig disponiert werden kann. Es mag Griinde im Hinblick auf ein Fernbleiben
geben, aber ein Anruf genligt, um Interessenten, die auf der Warteliste stehen, noch recht-
zeitig informieren zu kénnen. Eventuell bereits im Vorfeld anderweitig entstandene Kosten
sind zu begleichen.

Vielen Dank fir lhr Verstandnis, das Organisationsteam.

Der Kneipp-Verein ist stets auf der Suche nach weiteren ehrenamtlich Engagierten,
z.B. als Wander- und Radwanderfiihrer, bzw. als Organisator fiir eine Besichtigung
oder einen Tagesausflug etc.. Sprechen Sie uns gerne an.

VERGUNSTIGUNGEN als Kneipp-Vereinsmitglied

Die Firma Homeier & Makus, Fuboden- & Malereibetrieb, Wennigsen, gewahrt
bei Vorlage des Mitgliedsausweises 5% Rabatt.

Die Firma Dammtor Optik, Dammtor 9 in Gehrden, gewahrt bei Vorlage des Mit-
gliedsausweises 10% Rabatt auf Brillenfassungen, ausgenommen Sonnenbrillen
und Angebote.

Bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen der Sebastian-Kneipp-Akademie

Bei Aufenthalten in den Kneipp-Bund Hotels Bad Worishofen und Bad Lauterberg
5% Rabatt beim Einkauf von Gesundheitsprodukten (keine Biicher und Werbemit-
tel; nicht kombinierbar mit anderen Rabatten) im Shop des Kneipp-Verlags in Bad
Worishofen bzw. bei Bestellungen per E-Mail unter shop@kneippverlag.de

10% Rabatt beim Kauf von leguano-Barfuschuhen (gtiltig nur in leguano BarfuR-
laden und gegen Vorlage des Mitgliedsausweises)

10% Rabatt beim Einkauf in einem Kneipp-Shop der Kneipp GmbH auf das ge-
samte, regulare Sortiment (keine Sonderangebote) gegen Vorlage des Mitglieds-
ausweises in Kombination mit einem gultigen Lichtbildausweis. Einldsbar ist dieser
Vorteil in allen Shops (auch Outlets) in Deutschland, Osterreich und Italien (nicht
im Online-Shop)

10% ErmaRigung in der Landgrafentherme Bad Nenndorf.

Sie erhalten das informative Kneipp-Journal (6 Ausgaben/Jahr) gratis — auch zu-
satzlich als App flr Smartphones und Tablets



mailto:shop@kneippverlag.de
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HINWEISE

Aufnahmeantrag

Den Aufnahmeantrag zur Mitgliedschaft erhalten Sie auf Anfrage
umgehend zugesandt bzw. ausgehandigt. Bitte wenden Sie sich bei
Interesse an den Kneipp-Verein Wennigsen/Gehrden e.V.,
Neustadtstr. 38, 30974 Wennigsen,

01520-1437143 % info@kneippverein-wennigsen.de

Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) z.Zt. pro Jahr:
Einzelperson € 54,00 Familie/Partnerschaft € 81,00
Kinder unter 18 Jahren werden beitragsfrei in der Familienmitglied-
schaft aufgenommen.

Termine werden im Internet auf der homepage veréffentlicht, u.a.
auch in den Terminkalendern von www.wennigsen.de bzw.
www.gehrden.de. Bei Unklarheiten bitte immer beim Verein nachfra-
gen!

Kneipp-Bund e.V. - entdecken Sie auch die Kneipp-ldee online auf
der homepage des Kneipp-Bund e.V. — dem Bundesverband ftr Ge-
sundheitsférderung und Pravention: https://www.kneippbund.de

Aufrufe: Der Vorstand bittet Sie, Veranderungen lhrer Anschrift,
E-Mail - Adresse, Telefon- oder Bankverbindung mitzuteilen.

Stammdaten: Wir beabsichtigen, zukinftig auch vermehrt Termin&n-
derungen und kurzfristige Informationen per E-Mail zu versenden.
Bitte teilen Sie uns eine eventuell vorhandene E-Mailadresse
mit; diese wird nicht fir Werbezwecke genutzt.

GESCHAFTSZEITEN im KNEIPP-TREFFPUNKT
nur nach Vereinbarung

Neustadtstr. 38, Wennigsen, Tel. 01520-1437143



mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
http://www.wennigsen.de/
http://www.gehrden.de/
https://www.kneippbund.de/
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WASSERTRETSTELLEN
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Kneipp

aktiv & gesund

Kneipp-Verein
Wennigsen/Gehrden e.V.

5 Elemente fur lhre Gesundheit

Wasser Beaggung

Der gemeinnitzige Verein wurde 1970 als Kneipp-Verein Wennigsen e.V.
gegrindet und umfasst heute den Einzugsbereich der Gemeinde Wen-
nigsen und der Stadt Gehrden mit aktuell ca. 340 Mitgliedern; der Verein ist
wirtschaftlich sowie rechtlich selbststandig.

Unsere Ziele

o Mehr Menschen eine gesunde Lebensweise nahebringen
o Kneippaktivitaten fur alle anbieten

o In der Gemeinschaft Freude und Geselligkeit erleben

Unsere Starken

traditionell und zeitgeman
ganzheitlich

kommunikativ

zukunftsorientiert

fur Jeden erreichbar und zuganglich

O O O O O

Unsere Kneipp-Anlagen
Wir unterhalten zwei Wassertretstellen im Deistergebiet, die mit Wasser
aus Bachen und Quellen des Deisters versorgt werden.
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Impressum — Ansprechpartner

Herausgeber Kneipp-Verein Wennigsen/Gehrden e.V.
Anschrift NeustadtstralRe 38, 30974 Wennigsen

Telefon 01520-1437143

E-mail info@kneippverein-wennigsen.de

Internet www.kneippverein-wennigsen.de

Druck Gemeindebrief Druckerei, 29393 Grol3 Oesingen
Teamvorstand

Grotstick, Gabriele 0157-33682587
S gabriele.grotstueck@kneippverein-wennigsen.de

Steffen, Angelika 0176-22946924
& angelika.steffen@kneippverein-wennigsen.de

Vorreiter, Gudrun 01577-3830971
& gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de

54,00 € p.a. Einzelmitgliedschaft

Mitgliedsbeitra
ligliedsbeitrage 81,00 € p.a. Familie / Partnerschaft

Gerichtsstand Wennigsen
Amtsgericht Hannover, VR 140040

Auflage 1.250 Stick

Herzlichen Dank
an die inserierenden Unternehmen, die mit ihrer
Werbung zur Finanzierung dieser Kneipp-Fibel
beitragen.


mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
mailto:gabriele.grotstueck@kneippverein-wennigsen.de
mailto:gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de
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GENUINE SINCE 1837

Die aktuellste Mode
gibt es bei uns!

Krone GmbH  [ElgZah (=l
- -
plik &
Dammtor Optik Krone GmbH | Dammtor 9 | 30989 Gehrden | Telefon: 05108 - 925711
info@dammtor-optik.de | www.dammtor-optik.de

Personlicher Service auch online?
Bei uns kein Problem.

LESEZEICHEN (

BUCHHANDLUNG \Ao

www.lesezeichen-gehrden.de Tel. 05108 / 1298
Steinweg 10a, 30989 Gehrden Fax: 05108 / 7824
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0
LYric’- die Kontaktlinse fiir's Ohr:
Einfach. Immer. Unsichtbar.

J

Entdecken Sie ein diskretes Horsystem,
das durch seinen einzigartigen Sitz
véllig unsichtbar ist und mit seinem
natiirlichen Klang vergessen ldsst,
dass Sie es iiberhaupt tragen.

% erstmals 100% unsichtbar b
-+ rund um die Uhr tragbar

~% klarer und natiirlicher Klang

% keinerlei Handhabung nétig

- kein Batteriewechsel erforderlich

PHONAK

lifeison

100% unsichtbar - Niemand wird sehen, wie gut Sie horen. Durch die Platzierung
nahe des Trommelfells, bleibt Lyric von auBen komplett unsichtbar.

Rund um die Uhr héren - Lyric kann rund um die Uhr {iber mehrere Monate
bei allen tdglichen Aktivitdten getragen werden, sogar beim Duschen & Schlafen.

Natiirliche Klangqualitat - Lyric nutzt die Anatomie des Ohres und erzielt
natiirliches Richtungshoren, optimales Sprachverstehen & erstklassige Klangqualitat.

Keine Handhabung nétig - Da das Gerdt {iber langere Zeit im Ohr verbleibt,
entfallt das tagliche Einsetzen, der regelmaldige Batteriewechsel
und auch die umfangreiche Pflege.

Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gern!

In der Region, exklusiv nur bei uns! B www.hoerwelt-oester.de 3 facebook.com/hoerweltoester
, 2

Gehrden Dammtor 9 Tel. 05108 /8 76 70 82

%_)/j Barsinghausen  Schulstr 4 Tel. 05105 /5 91 64 65
A Bad Nenndorf  Kurhausstr. 7 Tel. 0 57 23 / 98 01 44
Horwelt oeSter Nordstr. 12 Tel. 0 50 31 / 96 98 33

W besser hdren Wunstorf :
besser leben Neustadt Mittelstr. 8 Tel. 050 32 /9 01 19 95




