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Liebe Kneippfreunde,

momentan erleben wir alle eine Situation, die wir bisher noch nicht gekannt
haben. Die Corona-Pandemie hat Auswirkungen auf viele unserer
Lebensbereiche. Wir haben inzwischen begonnen zu lernen, verantwortungsvoll
und verniinftig zu handeln - mit diversen Einschrankungen im Alltag - ebenso wie
in der ehrenamtlichen Tatigkeit im Verein. Das soziale Miteinander in unserem
Kneipp-Verein Wennigsen/Gehrden e.V. wird sich zukinftig etwas anders
gestalten. Der Start nach dem Lockdown vollzieht sich inzwischen, wenn auch
noch mit Einschrankungen, positiv. Alle unsere Aktivititen werden den
Hygienebedingungen und den Raumlichkeiten etc. angepasst, die durch die
Corona-Krise notwendig geworden sind.

Zitat von Sebastian Kneipp: ,,Ich will euch nur aufmerksam machen, daB ihr
jeder Zeit recht verniinftig lebt."

Gemeinsam werden wir solidarisch, riicksichtsvoll und mit unserem Teamgeist
dazu beitragen, dass wir diese Krise meistern. Eine derartige ungewohnte
Situation kdnnen wir aber auch dazu nutzen, um etwas fiir unsere Gesundheit zu
tun. Wandern, Radfahren, Walken, Ausflige und diverse Gesundheitskurse usw.
machen Freude und tragen zur Starkung des eigenen Immunsystems bei.

Aufgrunddessen bieten wir u.a. auch noch folgende neue Vortrage / Workshops
mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten an:

» Heilpflanzen / Safte im Herbst ,Vorbeugen ist die beste Medizin*
» Heil-Krauter-Schmiede - Vortrag und Mitmach-Workshops
» Kursreihe flir Angehoérige mit Schwerpunkt ,Demenz verstehen®

Zusatzlich findet die Klangmeditation im Sommer in der freien Natur statt. Die
positive Kraft des Waldes und seine Duftstoffe - die Atherischen Ole - starken
unsere Gesundheit. Aufgrund der groRen Nachfrage bieten wir auch erneut das
»Waldbaden® an; professionell begleitet und weit mehr als nur ein Spaziergang.

Im Laufe des zweiten Halbjahres kann es mdglich sein, dass noch weitere
ehrenamtliche Aktivititen stattfinden oder Anderungen unseres Angebots in
der aktuellen Fibel notwendig werden, hierliber erfahren Sie in den Medien,
auf der homepage etc..

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung haben wir aufgrund der Corona-Krise
verschoben. Die Mitglieder erhalten rechtzeitig eine Einladung zu einem neuen
Termin, der bei Redaktionsschluss noch nicht feststand.

Wir danken Ihnen herzlich fir Ihr Verstandnis in dieser Zeit. Passen Sie gut
auf sich und lhre Mitmenschen auf und bleiben Sie gesund.

Gudrun Vorreiter
(Vorstandsmitglied) Wennigsen / Gehrden, den 10.06.2020
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NEU KLANGMEDITATION NEU

IM EINKLANG MIT DER NATUR
AN DER WASSERTRETSTELLE WENNIGSER MARK

Mit den gelockerten Corona-
Regeln dirfen wir in der Natur, mit
dem erforderlichen Abstand und
unter Einhaltung der Hygienere-
geln, wieder dem Klang lauschen,
entspannen und zur Ruhe kom-
men. Wir treffen uns in Kleingrup-
pen bis zu 5 Personen an der

Wassertretstelle
Fotos: R. Kaiser

Termine
jeweils mittwochs

Uhrzeit

Ort

Kurs Nr. 30 A
Kosten MG/NMG

Hinweise

Verbindliche An-
meldung / Info

im Wald.

Leitung:

Frau Roswitha Kaiser,
Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA
Klangmassagepraktikerin Peter Hess®
Roswitha Kaiser freut sich auf klangvolle

Stunden mit den Kneippfreunden

01./08./22. Juli 2020 19./26. August 2020

14:00 Uhr — 15:00 Uhr

30974 Wennigsen, Wennigser Mark - kurz hin-
ter dem Georgsplatz in der Wennigser Mark, unmit-
telbar am Toppius-Platz, zweigt der Weg links ab

5 Treffen a 60 Minuten 35,00 € /48,00 €

Bitte ein Sitzkissen, evtl. auch eine leichte Decke
und etwas zum Trinken mitbringen (begrenzte TN-
Zanhl)

Gudrun Vorreiter, info@kneippverein-wennigsen.de
Tel: 01577-3830971; 05108-6421842
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NEUE KNEIPP-VORTRAGSREIHE
HEILPFLANZEN / SAFTE IM HERBST
»YORBEUGEN IST DIE BESTE MEDIZIN“

Eine gesunde Lebensweise ist
zur Erhaltung der Gesundheit
wichtig. Hierbei spielt der Darm
eine zentrale Rolle. Ist er doch
die Wurzel unserer Lebens-
kraft. Ca 70 % des Immunsys-
tems sitzt im Darm.

Die neue Gesundheitsreihe umfasst aktuelle Themen mit vielen all-
tagstauglichen Tipps, praktischen Beispielen, Imformationsbroschi-
ren und Kostproben. Jeweils freitags um 18:00 — 19: 30 Uhr

Nr Vortragsthemen - Kurs Nr. 32
Datum

Infektionsprophylaxe mit Pflanzenkraft:

09.10.2020 | 1 Heilpflanzensafte, Tee, Erndhrung

Der Darm: Aufgaben, Schwachen, Starkung mit
16.10.2020 | 2 Bitterkraft, Ernahrung im Herbst / Winter
23.10.2020 | 3 Nerven, Schlaf, Psyche: Warum Schlaf fiir die

Abwehrkraft wichtig ist. Pflanzensafte

30.10.2020 | 4 Herz & Kreislauf in Schwung mit Heilpflanzensaften

Referentin:: Hannelore Funk,
Heilpraktikerin, Buchautorin, Heilkrauterexpertin (SKA)

Der Vortragsort in Wennigsen wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Kosten pro Vortrag: MG/NMG 7,00 €/ 10,50 €
begrenzte Teilnehmerzahl

Verbindliche Anmeldung:
bei Gabriele Grotstiick, Tel.: 0157-33682587 oder 05103-1835,
info@kneippverein-wennigsen.de
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Neustadtstr. 25 | 30974 Wennigsen

Tel.: 05103 -70 55 70 | Fax: 05103 -70 55 70
E-Mail: info@haupt-sache-ali.de
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Roswitha Kaiser

HEIL-KRAUTER-SCHMIEDE MIT ROSWITHA KAISER
VORTRAG UND MITMACH-WORKSHOPS

Datum ! Uhrzeit / Thema
Vortrag ,,Antivirale Krauter und Heilpflanzen — ein natiir-
licher Virenschutz aus unserer Natur*

Normalerweise ist unser Immunsystem in der Lage mit Erkaltungs-
krankheiten, grippalen Infekten oder der Influenza umzugehen,
doch in mit der Coronakrise hat sich das gravierend verandert. Das
07.09.2020 Coronavirus SARS-CoV-2 stellt uns in allen Bereichen — medizi-

Mo nisch, wirtschaftlich, gesellschaftlich und persoénlich vor riesen gro-
Re Herausforderungen.
18:00- Im Vortrag méchte die Dozentin Ihnen zum einen zeigen warum

. der Coronavirus so schlimme Folgen flr unsere Gesundheit haben
20:30 Uhr L "
kann und zum anderen wir mit Unterstlitzung aus der Natur unser
Immunsystem starken kénnen.
4 Mitmach-Workshop ,,Stirken Sie ihr Immunsystem und
! beugen Erkéaltungskrankheiten vor*

Schon in unseren normalen Erkaltungszeiten leistet unser Immun-
system viel und jetzt in der Coronaphase leistet das Immunsystem
Schwerstarbeit. Damit wir weiterhin gut und vor allem gesund durch
14.09.2020 diese schwierige Zeit kommen, sollten wir daflir sorgen, dass wir
e ein starkes Immunsystem haben und gut gegen Erkaltungskrank-
Mo heiten und Viren geschitzt sind. Viel Bewegung, gesundes Essen
und ausreichend Schlaf sind bereits gute Voraussetzung. Im Mit-
18:00- mach — Workshop bietet lhnen die Dozentin zusatzliches Hand-
21:00 Uhr werkszeug mit dem Sie sich praventiv gesund halten und insbe-
sondere die Atmungsorgane schitzen. Aus verschiedenen Heil-
krautern stellen wir praktisch eine kleine Heilpflanzen - Apotheke
zusammen.
Mitmach-Workshop ,,Zur Ruhe kommen — gut Ein- und
Durchschlafen”

Kennen Sie das, total mide gehen Sie zu Bett, doch wenn Sie lie-
gen koénnen Sie nicht einschlafen. Insbesondere die aktuelle
Corona Situation Iasst viele Menschen nicht schlafen. Schlafsto-
Fotos: R-Kaiser ryngen und die damit verbundenen Symptome zahlen mit zu h&u-
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26.10.2020 figsten Arztbesuchen. In Deutschland leidet jeder Dritte an Ein- und

Mo Durchschlafstérungen. Halt so eine Phase langer an, so treten ne-
ben Konzentrationsschwéache, erhdhte Aggressivitadtsneigung, see-
18:00- lische und kérperliche Beschwerden auf, diese reduzieren die Le-

21:00 Uhr bensqualitdt und Aufmerksamkeit. Soweit lassen Sie es nicht
’ kommen. Mit unserem grof3en Schatz an Heilpflanzen und weiteren
Informationen mochte die Dozentin lhre Schlafqualitat verbessern.
Auch dieses ist ein Mitmach - Workshop. Jeder Teilnehmer nimmt

neben vielen Informationen ein Krauterkissen mit nach Hause.

Mitmach-Workshop ,,Kastanien — ein natiirlicher Helfer
in verschiedenen Lebenssituationen“

Die Kastanie wird als Baum der Frohlichkeit beschrieben. In alter
Krauterliteratur lasst sich nachlesen, dass die Menschen friher
09.11.2020 Kastanien als Kaffeeersatz verwendet haben. In unserer heutigen
e Zeit nutzen wir die vielen positiven Heilwirkungen der Kastanie. Wir
Mo kénnen ihre Frichte - die bekannten braunen Kastanien, Bllten,
Blatter und Rinde nicht nur als natirliche Korperpflegemitte nutzen,
18:00- sondern auch bei Rheuma, Gicht, Husten, Venenschwéache,
21:00 Uhr Durchblutungsstérungen. In diesem interessanten Mitmach - Work-
shop lernen Sie die Heilpflanze und ihre nitzlichen Qualitaten ganz
neu kennen.

Selbstgemachte Weihnachtgeschenke aus der Natur

Verschenken Sie in diesem Jahr doch einmal etwas ganz besonde-

- A res oder verwohnen Sie sich selber mit wunderschénen Dingen aus

28.11.2020 der Natur und Heilpflanzenwelt. Mit selbstgemachten Geschenken

Sa signalisieren Sie auch eine besondere Wertschatzung gegeniber

09:00- der Person die ihr Geschenk erhalt. Wir stellen auf Basis von na-

1400 Uhr turhellkund_l_|chen Zutaten verscl_wledene her, fyllen sie in kleine Gla-
: ser oder Flaschchen ab, beschriften und verzieren sie.

Leitung: Frau Roswitha Kaiser,
Kneipp-Gesundheitstrainerin (Sebastian-Kneipp-Akademie)
Lehrerin fur Pflegeberufe // Pflegefachkraft

Der Vortragsort in Wennigsen wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Workshops finden statt im Kneipp-Treffpunkt, Wennigsen, Neustadtstr.38

Kosten MG / NMG:

- Vortrag: (begrenzte TN-Zahl) 7,00 €/10,50 €

- Mitmach-Workshop (max. 8 TN): 14,00 €/ 18,00 € +Materialkst. 5,00€
- Sem.,Weihnachtsgeschenke® (max. 8 TN): 20 €/30 € +Materialkst.12,00€

Verbindliche Anmeldung bei:
Gudrun Vorreiter, info@kneippverein-wennigsen.de
Tel: 01577-3830971; 05108-6421842
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KURSREIHE
FUR ANGEHORIGE MIT SCHWERPUNKT

+DEMENZ VERSTEHEN®

7 Termine, dienstags 18:30 Uhr; Dauer: 2:15 Stunden

Angehdrige fuhlen sich oft hilflos, wenn sie erkennen, dass ein naheste-
hender Mensch zunehmend vergesslich wird, standig nach etwas sucht
oder sogar beschimpft wird. Wir haben inzwischen tber 1,3 Millionen
Menschen, die an Demenz erkrankt sind. Eine Demenz hat viele Gesich-
ter. Nehmen Sie die Gelegenheit wahr, sich umfassend zu informieren.
Stellen Sie Fragen.

Die Reihenfolge der Themeninhalte und die Inhalte selbst kdnnen sich je
nach Interesse der Gruppe ein wenig verandern, da auf die konkreten Be-
lange der Gruppenmitglieder eingegangen wird.

Datum Nt Vortragsthemen
2508.2020 1 U_nterschledllche Formen von Demenzerkrankungen, Sta-
dien der Alzheimer Demenz

01.09.2020 2 Diagnostik und Therapie, Demenztests

Demenzgerechte Kommunikation/Validation; Realitatsori-
08.09.2020 | 3 entierungstraining
15.09.2020 4 Pflegestarkungsgesetz, Begutachtung durch den MDK

Hilfsmittel und deren Einsatz zu Ausprobieren in Koopera-
22.09.2020 | 5 tion mit einem Sanitatshaus
29.09.2020 6 Selbstpflege, was bereitet pflegenden Angehdrigen
Stress, Entspannungsangebote

06.10.2020 7 Beschaftigung- und Betreuungsangebote

Kurs Nr. 33 Leitung: Frau Roswitha Kaiser,
Kneipp-Gesundheitstrainerin (Sebastian-Kneipp-Akademie)
Lehrerin fur Pflegeberufe// Pflegefachkraft

Veranstaltungsort:
Kneipp-Treffpunkt, 30974 Wennigsen, Neustadtstr. 38

Kosten fallen nicht an; begrenzte Teilnehmerzahl

Verbindliche Anmeldung bei Karola Nolte,
Tel.: 05103-3547 bzw. info@kneippverein-wennigsen.de




2. Halbjahr 2020 11
: PRAXISKURS '

AN 3

zur vitalstoffreichen Ernahrung

;I'ermin 28. Oktober 2020 (Mittwoch) 17:00 —21:00 Uhr
»ESSEN FUR UNSER IMMUNSYSTEM*

Alle reden Uber das Immunsystem, wir tun etwas dafir mit vitalstoff-
reicher Vollwertkost.

Seien Sie dabei, wenn wir Brot und/oder Brétchen aus frisch ge-
mahlenem Vollkornmehl backen, leckere Brotaufstriche herstellen
und vitalstoffreiche Salate zubereiten.

Etwas Warmes und etwas Sul3es wird es auch geben.

Wir freuen uns auf Sie ©

Fan "' Leitung:
Angela Jordan

Arztlich gepr. Ge-
sundheitsberaterin
GGB

S S YWl Fotos: Vorreiter

Vordruck kann angefordert werden bei Gudrun Vorreiter,
info@kneippverein-wennigsen.de
Tel: 01577-3830971; 05108-6421842

Ort : Grundschule Bredenbeck, Lehrkiiche, Schulstr. 14
30974 Wennigsen (OT Bredenbeck)

Kosten Jeweils 14,00 €/21,00 €
MG/NMG zzgl. Kosten fur Zutaten
Hinweis Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 12 TN)

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schirze, Geschirrtuch,
Behaltnis fur evtl. Ubrig bleibende Kostproben
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VERANSTALTUNGEN

SPIELENACHMITTAGE

zur Forderung

der Gehirnaktivitaten

Datum Jeden 1. Mittwoch im Monat

Treffpunkt 16:00 Uhr Marktrestaurant, Gehrden, Am Markt 6
Winterzeit: 15:00 Uhr Treffen

Hinweis begr. Teilnehmerzahl, entsprechend der Corona-Regeln

Barbel Stachel, Tel.: 05108-8768797 mobil: 0160-
Anmeldung / | 6690123, baerbel.stachel@kneippverein-wennigsen.de
Info Vertretung: Brigitte Ziegler, Tel.: 05108-921209 (AB),
brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de

Marktrestaurant Linie 10

DeutscHE UND MEDITERRANE KUCHE - CAFE - BAR - COCKTAILS

Am Markt 6 - 30989 Gehrden
Tel.: 05108-2098 - Mobil: 0151-45629359
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VERANSTALTUNGEN

KAFFEEKLATSCH

gemiutliches
Beisammensein

Datum Jeden 3. Mittwoch im Monat
Treffpunkt 15:00 Uhr im Kneipp-Treffpunkt Wennigsen
Hi . Begrenzte Teilnehmerzahl,

inweis

entsprechend der Corona-Regeln

Verbindliche Anmeldung bei Karola Nolte,
Tel.: 05103-3547 bzw. karola.nolte@kneippverein-wennigsen.de

- Geburtstage — Hochzeiten - Konfirmation/Kommunion
Wir haben fiir jeden Anlass die passende Lésung.
GenieBen Sie A la Carte unsere Deutsche und

AINKENOUIS

~ hotel - restourant - hiergarten

Hotel Restaurant Pinkenburg
Inh. Nico Christou

aupfsiraBe 6

30974 Wennigsen

Tel. 05103 5558212
Fax 05103 5558211
info@pinkenburg.de
www pinkenburg de

Offnungszeiten:

Mo Ruhetag

Di-Do 17-22 Uhr

Fr-Sa 12-22 Uhr

So 12-21 Uhr

Feierlichkeiten und Hotelbetrieb sind
Offnungszeiten unabhéngig

internationale Kiche
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Kn * Verein Kneipp-Gesundheitsvisite

mg-!dpp WALDBADEN - eine einfache und
gesunde Sache

Seit ein paar Jahren ist das Waldbaden in den Blickpunkt gertickt, wobei Impulse und
Erfahrungen aus Japan einflossen. Dort wurde Shinrin-yoku 1982 vom Ministerium fur
Landwirtschaft, Forst und Fischerei eingefihrt und beworben. Ein tiefer, dunkler und
Gerausche abschirmender Wald mit seinem weichen Boden und den besonderen Ge-
richen hat etwas Faszinierendes. An japanischen Universitadten wurde ein For-
schungszweig fiir Waldmedizin eingefiihrt und dadurch konnten gesundheitliche Wir-
kungen von Aufenthalten im Wald bestatigt werden. So wirkt ein Spaziergang im Wald
entspannend, Blutdruck und Puls werden gesenkt und auch das Stresshormon Cor-
tisol und dies im Gegensatz zu einem Spaziergang in der Stadt.

Dennoch bleibt die Frage nach dem Hauptwirkprinzip eines Spaziergangs im Wald of-
fen. Gehen in ruhiger Umgebung hat etwas Mediatives, auch Pausen im Wald kénnen
fir ungestorte Meditation, Gebete, Nachdenken genutzt werden. Das milde Waldklima
der waldreichen Mittelgebirge hat die Kurortwissenschaft schon seit rund 100 Jahren
dem Reizklima der Meere und dem im Hochgebirge als moderat und fiir viele Kurpati-
enten als besonders glinstig eingeteilt. Der Waldluft sollte besonders viel Sauerstoff —
besonders auch im ,aktivierten® Zustand des Ozons — enthalten (davon I8ste man
sich, als das Ozon als Umweltgift in den Stadten angesehen wurde), sowie die atheri-
schen Ole mit den Terpenen der Nadelbdume. Dariiber hinaus wurden besondere
elektrische Krafte und mitunter sogar besondere ,Schwingungen® im Wald vermutet,
aber nie Uberzeugend nachgewiesen, seien es Schallwellen oder elektromagnetische
Wellen. Die atherischen Ole der Waldluft erreichen jedoch bei Inhalation (im Gegen-
satz Badern mit hochdosierten Badezusatzen) niemals pharmakologisch relevante
Mengen im Blut oder den Organen, sondern kénnen nur im Sinne einer Aromathera-
pie Uber unser Riechorgan wirken. Insofern darf man hinterfragen, ob man (als weit-
gehend Gesunder) fir die angenehmen und gesundheitsférdernden Aufenthalte im
Wald gleich einen Kurs oder einen Trainer benétigt. Vielleicht mag man lieber nach
Geflhl selbst die Gehstrecke, Geschwindigkeit und Pausen bestimmen und sich sei-
nen Lieblingswald selbst aussuchen. Man mag auch entscheiden, ob man das Handy
ausschaltet. Manch einer fihlt sich im dunklen Wald nicht so wohl wie in lichten
Laubwaldern; manch eine Lichtung eignet sich fiir ein Sonnenbad. Anderseits berich-
ten Therapeuten, dass Ubungen zur Entspannung, Meditation, Yoga, Atemtherapie
bei Patienten mit psychischen Stérungen besser im Wald funktionieren als im Be-
handlung- oder Ubungsraum.

Der Wasserdoktor und Krauterpfarrer war Ende des 19. Jahrhunderts ein entschiede-
ner Beflrworter relativ zligigen Spazierengehens an ,frischer Luft® in entsprechend
luftiger Kleidung. Die bunte Mischung aus Wald, Feld und Wiesen im Voralpengebiet
bietet neben dem Wald auch wunderschéne Ausblicke, sogar bis auf das Alpenpano-
rama. Das finde ich noch schoner und beeindruckend als Naturerlebnis als ,nur” einen
Wald.

(Prof. Dr. med. Dr. Bernhard Uehleke, Abt. Naturheilkunde-Charité Berlin
Kneipp-Bund e.V., Adolf-Scholz-Allee 6-8, 86825 Bad Wdrishofen, Tel. 08247.30 02-102,
info@kneippbund.de)
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AUSFLUG AUF DER LEINE

KANU - PADDELTOUR
im Herzen von Hannover

Datum 23. August 2020 . Sonntag

Start /Treff 13:00 Uhr Dauer ca. 2-3 Stunden
Parkplatz Sportleistungszentrum,
30169 Hannover, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2A

Kosten 20 € / Person; die Kosten fur die Teilnahme sind vor Ort
und vor Durchfiihrung der Tour in bar zu entrichten.

Auslagen werden in Rechnung gestellt, wenn angemelde-
te TN kurzfristig bzw. gar nicht absagen.

Verpflegung | Rucksackverpflegung bitte mitbringen

Tourbeschreibung: Wer auf der Leine mitten im Herzen von Hannover
in ein Kanu steigt, vergisst schnell, dass die Grof3stadt nah ist. Vom Boot
aus eroffnen sich vollig neue, Uberraschende Perspektiven. Idyllisch
schlangelt sich die Leine durch die Calenberger Neustadt. Dort erwartet
uns eine urige Flusslandschaft. Vorbei an kleinen, romantischen Boots-
stegen und unter historischen, alten Bricken geht es zum bekannten
Leineschloss. Einen besonderen Reiz bietet die Fahrmannsinsel in Lin-
den. Es gibt dort eine schdn gelegene und vielbesuchte Strandbar. Hier
kénnen wir gemutlich im Liegestuhl einen heilen Kaffee oder ein kihles
Getrank geniel3en.

Hinweis: Die Tour ist auf 30 Teilnehmer begrenzt.

Wir fahren in robusten, kippstabilen 3er- oder 4er- Kanus. Schwimmwes-
ten und wasserdichte Gepacktonnen werden zur Verfliigung gestellt. Vor
der Kanutour bekommen wir eine ausflihrliche und qualifizierte Einwei-
sung in die Paddeltechnik sowie Verhaltensregeln auf dem Wasser.
Zusatzlich erhalten wir Sicherheitshinweise und Informationen zum Stre-
ckenverlauf. Und dann geht's ab ins Boot...

Voraussetzungen: Normale Kondition, Schwimmkenntnisse und Spal
am Erleben der Natur.

Tipps: Bitte an witterungsbedingte Kleidung und evtl. Wechselwasche
in einem Plastikbeutel denken / Sonnenschutz (Sonnenmilch, Kopfbe-
deckung etc.) / Brillentrager sollten ein Brillenband mitnehmen

Verb. Anmeldung bei Burkhard Kilian per Mail und |
Angabe der Handynummer bis zum 31.07.2020:
burkhard.kilian@kneippverein-wennigsen.de

Riickfragen unter Tel.01575-72 78 819
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MEHR- / TAGESFAHRTEN

WANDERWOCHE IN DER VULKANISCHEN AHR-EIFEL
30. August 2020 - 05. September 2020 (Sonntag — Samstag

Restplétze vorhanden —
An-/Abreise: mit der Bahn in die Eifel

Programm: kann angefordert werden

--u_g_wl;‘;m m | -

Standort: Hotel Dreimaderlhaus, Winnerath

Weitere Informationen und
Anmeldung:

Gudrun Vorreiter,

mobil erreichbar: 01577-3830971,
Telefon: 05108-6421842 (AB)
gudrun.vorreiter@kneippverein-

wennigsen.de

TAGESTOUR ALTES LAND & APFELERNTE

Termin: 23. September 2020 (Mittwoch)
Veranstalter: Reisedienst Rinder-Bustouristik, Barsinghausen
Abfahrt: 08:00 Uhr Wennigsen Bahnhof

Riickkehr: ca. 19:30 Uhr

Zweistlindige Rundfahrt ,Altes Land“ mit Gasteflihrer/in; ,Pflickermahl-
zeit” incl. Apfelsaft und Mineralwasser; Begrifdung mit Altlander Speziali-
tat, Obsthoffiihrung mit Mdglichkeit zum Selbstpfliicken (Apfel: 1,00 € pro
Kilo, zahlbar vor Ort), Vorfihrung der historischen Apfelsortiermaschine
und Obstprobe; Kaffeegedeck (1 grofRes Stlick Apfelkuchen mit Sahne,
Kaffee/Tee satt), MAglichkeit zum Einkauf im Hofl‘gg n.

Kosten: 51,00 € p.P. _

Verbindliche Anmeldungen bis zum:
15. Sept. 2020 bei: Karola Nolte, 05103/3547
karola.nolte@kneippverein-wennigsen.de
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AUSFLUGE / BESICHTIGUNGEN / FUHRUNGEN

Kommt mit zum sozialen Stadtrundgang

Asphalt zeigt euch das andere Hannover.

Die Asphalt-Verkauferlnnen fuhren euch zu Orten, an denen Woh-
nungslose keine Randgruppe sind.

Ein aulRergewdhnlicher Stadtrundgang - von Expertinnen der Stra-
Re gefuhrt.

der konkrete Termin wird
Datum Im Oktober 2020 | voraussichtlich bei Anmeldung mitgeteilt
werden konnen

10.30 Uhr am Ernst-August-Denkmal vor dem Hauptbahnhof
in Hannover

Mit der S1 ab Wennigsen um 10:00 Uhr und ab Weetzen um
10:06 Uhr ist der Treffpunkt zeitgerecht zu erreichen.

Treffpunkt

Kosten: 5 € Spende pro Person
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung ab 10. September 2020 bei Karin Losert, Tel. 05108-3322
(am besten abends) karin.losert@kneippverein—wennigsen.de

Besuch des Diakonischen Werkes Stadtverband

Am 12. November 2020 findet in Hannover eine Information tiber das
Haus fir die Seele statt. Hilfe flr alle Menschen bieten die einzelnen
Abteilungen. Der Diakonie Pastor, Herr Miller Brandes, erklart uns sei-
ne Angebote an diesem Nachmittag.

Datum 12. November 2020 Donnerstag
13:45 Uhr, Hannover, Burgstr. 10 (Altstadt)
Treffpunkt Beginn: 14:00 Uhr — 16:00 Uhr
incl. Kaffee und Tee
Hinweis Begrenzte Teilnehmerzahl
Kosten ca. 5,00 € p.P. (Spende) zzgl. Fahrtkosten

Verbindliche Anmeldung bis zum 02.11.2020 bei Anke Meyer,
Tel. 05103-3566
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KURSANGEBOTE
Kurs-Nr. 1 Wirbelsaulengymnastik
Leitung Frau Helga Wolff
Wochentag donnerstags
Uhrzeit 13:45 -14:45 Uhr
Ort Wennigsen, Turnhalle Im Lindenfelde

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG/NMG

39,00 €/52,00 €

Anmeldung / Info

Gabriele Grotstulck, Tel.: 0157-33682587 oder
Tel. 05103-1835, info@kneippverein-wennigsen.de

Kurs-Nr. 2 Wirbelsaulengymnastik

Leitung Frau Caren Gerlach

Wochentag freitags

Uhrzeit 18:30 — 19:30 Uhr

Ort Bredenbeck, Turnhalle der Grundschule

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG/NMG

39,00 €/52,00 €

Anmeldung / Info

Gabriele Grotstulick, Tel.: 0157-33682587 oder
Tel. 05103-1835, info@kneippverein-wennigsen.de
bzw. auch Tel. 05109-63593 (Frau Arlt)

Kurs-Nr. 3 Hatha-Yoga
Leitung Frau Margarete Krebs, Yogalehrerin BDY/EYU,
Kurse zertifiziert durch die
Zentrale Prifstelle Pravention
Wochentag mittwochs (auller in den Schulferien)
Uhrzeit 09:00 — 10:15 Uhr
Ort Gehrden, Agnes-Miegel-Str. 1, Elternschule

Ubungseinheiten

12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG/NMG

einschl. Raummiete

53,00 €/66,00 €

Anmeldung / Info

Gudrun Vorreiter,
mobil: 01577-3830971, Tel. 05108-6421842,
Email: info@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE
Kurs-Nr. 4 Hatha-Yoga
Leitung Herr Uwe Schrader
Wochentag dienstags fortlaufend (aulRer in den Schulferien)
Uhrzeit 17:45 — 19:00 Uhr
Ort Wennigsen / Degersen, Sprachheilkindergarten,

Am Kindergarten 4a

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG /NMG

53,00 €/66,00 €

Anmeldung / Info

Gudrun Vorreiter,
mobil: 01577-3830971, Tel. 05108-6421842
Email: info@kneippverein-wennigsen.de

Foto: Vorreiter

Kurs-Nr. 5 Hatha-Yoga

Leitung Herr Uwe Schrader

Wochentag dienstags (auller in den Schulferien)

Uhrzeit 19:15 — 20:30 Uhr

Ort Wennigsen / Degersen, Sprachheilkindergarten,

Am Kindergarten 4a

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG /NMG

53,00 €/66,00 €

Anmeldung / Info

Gudrun Vorreiter,
mobil: 01577-3830971, Tel. 05108-6421842,
Email: info@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE
Kurs-Nr. 6 Hatha-Yoga
Leitung Frau Margarete Krebs, Yogalehrerin BDY/EYU,

Kurse zertifiziert durch die
Zentrale Prifstelle Pravention

Wochentag mittwochs (aufler in den Schulferien)
Uhrzeit 10:30 - 11:45 Uhr

Ort Gehrden, Agnes-Miegel-Str. 1, Elternschule
Ubungseinheiten Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus
Kosten MG/NMG 53,00 €/66,00 €

Anmeldung / Info | Gudrun Vorreiter,
mobil: 01577-3830971, Tel. 05108-6421842, ,

AR

Foto: Vorreiter

Heigl-Bewegungstraining in der Natur
BEWEGUNG ATMUNG ENTSPANNUNG

Leitung Frau Giesela Lembke

Termine dienstags - aktueller Blockkurs 09.06.-25.08.2020;
Folgetermine werden durch die Medien bekanntgegeben

Kurs-Nr. 7

Uhrzeit 17:00 — 18:00 Uhr

Ort Gehrden, V.-Reden-Park, Eingang Franzburger Str.
UE Blockkurs mit 11 UE

Kosten 40,00 €/50,00 € (MG/NMG)

Anmeldung | Brigitte Ziegler, Tel.: 05108-921209 (AB)
/ Info brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE
Kurs-Nr. 8 Progressive Relaxation (PM)
nach Jacobson
Leitung Frau Dagmar Ihmels
Wochentag montags 17:00 — 18:00 Uhr
Ort Bredenbeck, Grundschule, Schulstrale 14

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG/NMG

39,00 €/52,00 €

Anmeldung / Info: Tel. 05045-912010 / ihmels_dagmar@aol.de bzw.
Gabriele Grotstuick, Tel.: 0157-33682587 oder Tel. 05103-1835
info@kneippverein-wennigsen.de

Atemtraining/Gymnastik auf dem Stuhl und

Kurs-Nr. 9 PR nach Jacobson

Leitung Frau Dagmar Ihmels

Wochentag dienstags 11:30 — 12:30 Uhr

Ort Wennigsen, Hauptstr. 31 A (Gesundheitszentrum)

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG/NMG

einschl. Raummiete

49,00 €/62,00 €

Anmeldung / Info: Tel. 05045-912010 / ihmels_dagmar@aol.de bzw.
Gabriele Grotstick, Tel.: 0157-33682587 oder Tel. 05103-1835
info@kneippverein-wennigsen.de

Funktions- und Beckenbodentraining
Kurs-Nr. 10 .. .
fiir M@nner
Leitung Frau Dagmar Ihmels
Wochentag dienstags 10:15-11:15 Uhr
Ort Wennigsen, Hauptstr. 31 A (Gesundheitszentrum)

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG/NMG
incl. Raummiete

54,00 € /67,00 €

Anmeldung / Info: Tel. 05045-912010 / ihmels_dagmar@aol.de bzw.
Gabriele Grotstlick, Tel.: 0157-33682587 oder Tel. 05103-1835
info@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE

Kurs-Nr. 15 Leichte und lockere Fitness mit der
ENERGY DANCE® Methode - das "gute Laune Bewegungstraining”

Raus aus dem Kopf, rein in den Kdrper! Das ganzheitliche Fitnesstrai-
ning fir mehr Beweglichkeit, Kraft und Koordination. Fir jedes Lebens-
alter und koérperliche Konstitution !

Leitung: Frau Alexandra Steinmeier,
ausgebildet in der Energy Dance Methode als Dynamic Flow Trainerin
Wochentag montags 19:00 — 20:00 Uhr
Ort Wennigsen, Neustadtstralle 19A,
) Familien-, Gesundheits- und Bildungszentrum
Ubungseinheiten Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus
Kosten MG/NMG 49,00 €/62,00 €
Info Karolg Nolte, Tel.l 05103-.3547 .

E-Mail: info@kneippverein-wennigsen.de
Mitzubringen Fithessmatte, Turnschuhe, Sportkleidung, Getrank

il 1
A oo LISl

Das Reiseziel fiir Inren Urlaub, Gruppenaufenthalt,
Treffpunkt fur Alleinreisende ...

.. Kurzaufenthalte, Gesundheitswochen (auch mit Krankenkassenzuschuss) ver-

schiedene Kuren, Seminare, Tagungen, Schulungen sowie Aus- und Fortbildungen Knei- Bund HOTEL
" Aneipp

Wir bieten mehr als nur Urlaub:

P Gute Verkehrsanbindung mit Auto, Bahn oder Fernreisebus H e | ke n berg

¥ Grofes, kostenloses Wellness-, Aktiv-, Freizeit- und Kneipp-Programm Bad Laute rbe rg

» Diverse Tagungsriume und Mehrzweckhalle )

» Schwimmbad- und Saunanutzung Heikenbergstrafie 21

» Regionale Schlemmerkost; gesunde, leichte Vital- und vegetarische Kost; Vollwertkost; 37461 Bad LaUterberg
Fasten und Diiten Telefon 05524 857-0

» Ausfliige zu vielen Natur- und Kulturstitten im romantischen Nationalpark Harz Fax 05524 6741

» Wir kiimmern uns gerne auch um Ihre Gruppenreise-Planung, inkl. Freizeitprogramm, info@heikenberg.de
An-und Abreise! www.kneippbundhotel.de


mailto:info@kneippverein-wennigsen.de

2. Halbjahr 2020

23
KURSANGEBOTE

Kurs-Nr. 25 YOGA FUR MANNER

Vielleicht wollte , Mann*® ja eigentlich schon einmal gern einen Yogakurs
besuchen, aber so als Exot unter Frauen dann doch lieber nicht! Jetzt
kdénnen Sie in diesem Kurs nur unter Mannern die vielfaltigen Wirkun-
gen von Yoga erfahren und lernen sich zu entspannen und abzuschal-
ten. Vielleicht den Korper neu entdecken, Geschmeidigkeit erhalten
oder wieder entwickeln.

Leitung Herr Uwe Schrader

Wochentag dienstags (auler in den Schulferien)
Uhrzeit 09:30 — 10:45 Uhr

Ort Wennigsen / Holtensen,

Dorfgemeinschaftshaus, Querstr. 1A

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG /NMG

53,00 €/66,00 €

Hinweis

Matte bitte mitbringen

Anmeldung / Info

Gudrun Vorreiter,
Tel.: 05108-6421842 bzw. 01577-3830971
Email: info@kneippverein-wennigsen.de

Foto: Quaker
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KURSANGEBOT WALDBADEN

ZWEI TERMINE !!
“ Heilendes und achtsam begleitetes WALDBADEN*

LAlles was wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns die Natur
reichlich geschenkt (Sebastian Kneipp)
»ohinrin Yoku“ — das Waldbaden, ein positiver Trend aus Japan wissen-
schaftlich erforscht, belegt, was wir schon lange wissen. Die positive Kraft
des Waldes und seine Duftstoffe - die Atherischen Ole - starken unsere
Gesundheit. Das Waldbaden wird professionell begleitet und ist somit weit
mehr als nur ein Spaziergang. Achtsamkeitsiibungen unterstiitzen die
nachhaltige Wirkung. Was kénne Sie sich nun konkret unter dem Waldba-
den vorstellen? Neben einem achtsamen Spaziergang geniel3en wir den
Wald mit allen Sinnen. Atemgymnastik, Meditationsubungen und Rituale
werden uns auf dem Weg begleiten. g o,
Heilendes Waldbaden ....
- als Stress- und Burnout Prophylaxe
- zur Herz- Kreislaufstarkung und Blutdruck-
regulation

- bei Depression
- starkt das Immunsystem
- unterstutzt die Krebsprophylaxe
- férdert das Ein- und Durchschlafen

Frau Roswitha Kaiser

Leitung Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA,

Kurs Nr. 26 | Naturcoach (zertifiziert)

Termin 09. September 2020 (Mi)

Uhrzeit 14:00 Uhr — 17:00 Uhr)

Termin 19. September 2020 (Sa) A W
Uhrzeit 11:00 — 14:00 Uhr Foto: Vorreiter

Naturfreundehaus, Im Bullerbach Tal,
Treffpunkt | 30890 Barsinghausen

Kosten 12,00 €/ 15,00 € MG/NMG

Witterungsbedingt angepasste Bekleidung,
Hinweise Getranke und Snacks bitte mitbringen,
TN begrenzt, max. 12 Teilnehmer

Info / Verb. Anmeldung: Gudrun Vorreiter Tel: 01577-3830971,
05108-6421842, info@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE

Kurs-Nr. 27 PILATES

PILATES

Ganzheitliches Kdrpertraining fur mehr Beweglichkeit und Lebensfreu-
de, bewusste Bewegungsablaufe zur Verbesserung von Kraft, Ausdau-
er und Selbstwahrnehmung durch besondere Konzentration auf Kérper
und Atmung

Wochentag donnerstags 17:00 — 18:00 Uhr
Ort Wennigsen, Neustadtstralle 19A,
Familien-, Gesundheits- und Bildungszentrum

Ubungseinheiten Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus
Kosten MG/NMG 45,00 €/ 56,00 €
Anmeldung / Karola Nolte, Tel. 05103-3547
Info E-Mail: info@kneippverein-wennigsen.de
Mitzubringen Yoga Matte; bequeme Kleidung; Getrank

Tr | | O ... mit dem achtsamen Koérpertraining zu sorgfal-

tig ausgewahlter Musik. Weiche, runde und flieRende Bewegungen aus den Be-
reichen Tai Ji, Qi Gong, Pilates, Chi Yoga und Ruckentraining bringen die Le-
bensenergie (Chi) in einen harmonischen Fluss, wirken ausgleichend und wohltu-
end auf Kérper und Geist.

Leitung Frau Silke Andresen, TriloChi (R) Kursleiterin
Kurs-Nr. 28 UL in der Gesundheits- Pravention, im Reha Sport
Wochentag montags
Uhrzeit 17:45 — 19:00 Uhr
Ort Wennigsen / Holtensen, Dorfgemeinschaftsheus,
Querstr. 1A
Ubungseinheiten Dauerkurs im 10-er Abrechnungsmodus
Kosten MG/NMG 44,00 €/55,00 €
Yoga Matte, bequeme Kleidung, dicke Socken und ggf. eine Decke fur die
Entspannung bitte mitbringen
Anmeldung/ Info | Karola Nolte, Tel. 05103-3547
E-Mail: info@kneippverein-wennigsen.de
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KURSANGEBOTE

Kurs Nr. 30 Klangmeditation

In der Klangmeditation hat die Klangschale keinen direkten Kontakt mit
dem Korper. Die Wirkung erfolgt ausschliel3lich Uber die sanft bis kraf-
tigen Klange, Téne und Vibrationen der angeschlagelten Schalen. Eine
tiefe Entspannung setzt ein und die Stresshormone werden deutlich
reduziert. So kann der Korper eine Harmonie zwischen Korper, Geist
und Seele herstellen und die Selbstheilungskrafte aktivieren. Die Ein-
leitung in die Klangmeditation wird ahnlich wie bei einer Phantasiereise
mit Worten eingeleitet.

Quelle: Roswit Kaiser L/
L N

Leitung Frau Roswitha Kaiser
Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA
Klangmassagepraktikerin Peter Hess®

7 Ubungseinheiten o7 /st _ 08. Oktober 2020 (donnerstags)

(Blockkurs)

Uhrzeit 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

30974 Wennigsen, NeustadtstraBe 19A
Familien-, Gesundheits- und Bildungszentrum

Kosten MG/NMG 7 UE a 90 Minuten 42,00 € / 52,50 €
Bitte dicke Matte, dicke Socken und etwas zum

Ort

Hinweise Trinken mitbringen / begrenzte TN-Zahl
Verbindliche An- Gudrun Vorreiter,
meldung / info@kneippverein-wennigsen.de

Info Tel: 01577-3830971; 05108-6421842
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KURSANGEBOTE

Kurs-Nr. 31 LINE DANCE

Line Dance ist eine eigenstandige Tanz Art, die zu den American
Line & Western Dances gehort. Ein Tanzpartner ist nicht erforder-
lich. Es wird in Linien neben- und hintereinander getanzt. Line
Dance ist fir alle Altersstufen geeignet. Das Erlernen der festge-
legten Choreographien halt auch die ,grauen Zellen® in Schwung.

Leitung Frau Claudia Vogt

Wochentag mittwochs

Uhrzeit 18:30 — 19:30 Uhr

Ort 30974 Wennigsen, NeustadtstraRe 19A

Familien-, Gesundheits- und Bildungszentrum

Ubungseinheiten

Dauerkurs im 12-er Abrechnungsmodus

Kosten MG/NMG

49,00 €/62,00 €

Mitzubringen

Turnschuhe, Sportkleidung, Getrank

Anmeldung / Info

Karola Nolte, Tel. 05103-3547
E-Mail: info@kneippverein-wennigsen.de

Zimmertiiren

Parkett und Laminatbdden
Sichtschutzzédune

Terrassen aus Holz und WPC

- Gartenholz, Gartenhduser

- Bedachungen aus Kunststoff und Metall
- Vordacher

... und vieles mehr!

y holz-mii

Vholz-miiller

Verlegen ganz
ohne Klick,
miihelos
und schnell!

Objectflor Vinyl

Bodenbeldge

In Top-Qualitat, langlebig,
umweltfreundlich und leise
Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich!

Bau- und Holzfachhandel mit Heimwerkermarkt

m WENNIGSEN-HOLTENSEN
Bredenbecker Str. 5-7 an B 217

LD IO EED U TIEE Tel 05109/569790

Bar-Abholpreise, inkl. MwSt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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WALKING IN WENNIGSEN:

Offener Walkingtreff ohne UL-Begleitung
Montags und donnerstags von 8:30 - 9:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Waldkater, fir Mitglieder des Kneipp-Vereins
kostenlos. ,Smovey“-Ringe kdnnen als erganzendes Gerat mitgenommen
werden - fur fortgeschrittene Walker bietet es eine neue Herausforderung,
begeistert aber auch Neueinsteiger.

Auskiinfte: Tel.: 01520-1437143, info@kneippverein-wennigsen.de

ABEND-WALKING (NORDIC-WALKING)

Offener Walkingtreff ohne UL-Begleitung

Montags und donnerstags von 18:00 - 19:00 Uhr
(Winterzeit) von 16:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Waldkater, fir Vereins-Mitglieder kostenlos.
Auskiinfte: Helmut Pleines,
Tel. 05103-3716, helmut.pleines@kneippverein-wennigsen.de

WALKING IN GEHRDEN

Montags von 09:00 Uhr - 10:00 Uhr

Beginnen Sie die Woche am Montagmorgen mit gesundheitsférdernder
Bewegung beim Walking / Nordic Walking.

Treffpunkt: 30989 Gehrden, Ottomar-von-Reden-Park,

Haupteingang Parkstrale, vis-a-vis vom Parkplatz Lemmier Stral3e,

fur Mitglieder des Kneipp-Vereins kostenlos.

Auskiinfte: Gisela Gehrmann, ausgebildete Walking-Ubungsleiterin
Tel: 05108-5370, gisela.gehrmann@kneippverein-wennigsen.de

wHKaum ingend ein Umstand kann schadlicher auf die Gesundheit wirken als
die Lebensweise unserer Jage: ein fiecberhaftes Hasten und Duingen aller im
Hampfe um Euverl und sichere Existenz. Es muss das Gleichgewicht fenge-
stellt wenden zwischen der Lebensweise und dem Verlbwauch an Newenfraft.
sa ist es natwendig, dass wenigstens zeitweilig alle Jeile des Kinpens geiibit
und in Bewegung gesetzt werden.” (Zitat geliinzt)

Seliastian Kneipp,*17-05-1821,117-06-15897,
Deutscher Plavien und Fydratherapeut
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BOULEN MIT KNEIPPFREUNDEN

Aufgrund der grof3en Nachfrage unserer Mitglieder bieten wir sowohl in
Gehrden als auch in Wennigsen diese beliebte Kugelsportart an. Zwei en-
gagierte Trainerinnen und Mitglieder unseres Vereins, Inge Genius und
Rita Wegener, vermitteln Kenntnisse fiir dieses Spiel. Die Regeln sind
recht einfach zu erlernen. In der Regel spielen zwei Mannschaften mit Me-
tallkugeln gegeneinander, die aus ein bis drei Spielern bestehen. Das Ziel
ist es, mit den eigenen Kugeln maoglichst nah an eine Zielkugel zu gelan-
gen (das sog. Schweinchen). Diese Zielkugel und die Kugeln des Gegners
kénnen dabei auch weggeschossen werden.

Kugeln bitte nach Moglichkeit mitbringen.

BOULE IN GEHRDEN IM VON-REDEN-PARK

Montags 15:00 Uhr - 16:00 Uhr
(Winterzeit) 14:00 Uhr - 15:00 Uhr
Treffpunkt: 30989 Gehrden, Ottomar-von-Reden-Park

Donnerstags 15:00 Uhr - 16:00 Uhr
(Winterzeit) 14:00 Uhr - 15:00 Uhr

Treffpunkt: 30974 Wennigsen, Im Lindenfelde 2
(vor der Turnhalle)

BOULE IN WENNIGSEN

Fotos: Vorreiter

Inge Genius,Tel.05108-6080920 inge.genius@kneippverein-wennigsen.de

Rita Wegener, Tel. 05108-5192 rita.wegener@kneippverein-wennigsen.de
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BEENDIGUNG DER WASSSERTRETSTELLEN-SAISON
MIT WANDERUNG ZUR TRETSTELLE

Beendigung der Tretstellensaison ,,Wennigser Mark*

Datum 10. Oktober 2020 | Samstag
Treffpunkt 12:00 Uhr an der Wassertretstelle Wennigser Mark
Verpflegung | Selbstversorger (Rucksackverpflegung)

Fotos: Vorreiter

Wahrend des Wassertretens, bei dem man wie der sprichwoértliche Storch
im Salat durch kniehohes Wasser schreitet, werden durch die Tempera-
turwirkung die Abwehrkrafte gestarkt. Das Element Wasser veranlasst
durch verschiedene Reize unseren Organismus zu sinnvollen Reaktionen.

W W !
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Bildnachweis Kneipp-Bund e.V.

Wanderung ab Wennigsen zur Wassertretstelle ,,Wennigser Mark*“
mit Rita Wegener

Datum 10. Oktober 2020 | Samstag
Treffpunkt 10:00 Uhr Wennigsen, Parkplatz ,Waldkater* .|
Strecke ca. 8 km, Rucksackverpflegung |

Anmeldung / Info fur die o.a. Aktionen bei:
Brigitte Ziegler Tel: 05108 — 921 209 ( mit AB) bzw.
brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de
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WANDERUNGEN
Harzwanderung (Goetheweg)
,hur wo du zu FuB warst, bist du gewesen* (J.W.Goethe) i
Datum 30. Juli 2020 Donnerstag
gemeinsamer 06:55 Uhr am S-Bahnhof Wennigsen
Treffpunkt 07:00 Uhr am S-Bahnhof Weetzen
07:25 Uhr am Hbf. Hannover (zw. Gleis 3+4)

Wir fahren mit dem Zug (Niedersachsen-Ticket) um 07:48 Uhr nach Bad
Harzburg und weiter mit dem Bus 820 zum Torfhaus. Von dort wandern wir
auf dem Goetheweg bis zur héchsten Erhebung in Norddeutschland (Bro-
cken — 1142 m). Der Riickweg wird nach einer kleinen Erholungspause zu-
riick zum Torfhaus flihren — mit dem Bus weiter nach Bad Harzburg und
dann mit der Bahn zuriick nach Hannover.

Kosten Niedersachsenticket anteilig
Verpflegung Rucksackproviant und Getranke
Strecke ca. 19 km

Verbindliche Anmeldung: bis zum 26.07.2020 bei Gudrun Vorreiter,

méglichst per Mail: gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de

mobil: 01577-3830971, 05108-6421842 Informationen: bei Werner

Heinelt, Tel. 0511-3508899 werner.heinelt@kneipp-bund-nds.de
=¥ B

Deister-Wanderung
Datum 13. August 2020 Donnerstag

Treffpunkt /Start | 10:00 Uhr Wennigsen, Parkplatz Waldkater

Verpflegung Es ist keine Einkehr geplant! Rucksackverpflegung
bitte mitbringen; Pause ca. 12:00 Uhr an der Laube!

Wanderstrecke: ca. 14 km ~4,5 Stunden / Verlauf: Georgsplatz, Was-
sertretstelle Wennigser Mark, Blanke-Teich, Wasserrader, Aussichts-
punkt ,Nordblick, Laube, Wéltje Buche, Wassertretstelle ,Lehmbrink*

Hinweise | Begrenzte TN-Zahl

Verbindliche Anmeldung unter Angabe der Tel-Nr. zwecks notwendi-
ger Ricksprache: bis zum 10.08.2020 bei Karola Nolte, Telefon:
05103/3547 (AB); karola.nolte@kneippverein-wennigsen.de



mailto:gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de
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WANDERUNGEN
Wanderung im Deister zur Waldgaststatte Mooshiitte .
Datum 20. August 2020 | Donnerstag
Treffpunkt 09:40 Uhr Bahnhof Wennigsen Gleis 2
Kosten Ca. 2,50 € (Umlage Gruppenticket)
Verpflegung Einkehr zum Mittagessen in der "Mooshutte"
Wanderstrecke | Ca. 9 km mit geringem HU (78 m)
Hinweise Hin- und Ruckfahrt erfolgen per Bahn. Falls Fahrkar-
te vorhanden, bitte bei Anmeldung angeben.
Verbindliche Anmeldung unter Angabe der Tel-Nr. zwecks notwendi-
ger Ricksprache: bis zum 10.08.2020 bei Sigrid Jinemann,
Mail: m.s.juenemann@gmx.de

Tel.: 05103-3801;

ABENDWANDERUNG bei VOLLMOND mit LATERNEN

16. Oktober 2020 Freitag l

Datum

Treffpunkt 16:00 Uhr Evestorfer Weg (Friedhof), Wennigsen
Verpflegung Einkehr im Sportheim Holtensen

Strecke 4,5 km pro Strecke

Anmeldung / Info

verbindlich bis 11.10.2020 bei Monika Jordens,
Tel.: 05103-543 bzw. monika.joerdens@gmx.de

Hinweis

Bitte Laterne mitbringen.
Fir Rickweg evtl. an Taschenlampe denken ©
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WANDERUNGEN

Wir starten zum Grunkohlessen nach Holtensen ins Dorf-

gemeinschaftshaus mit einer kombinierten Wander-/ Ra
Datum 21. November 2020 Samstag

Start der 10:45 Uhr Wennigsen, Eing_arng' Friedhof, fur alle TN
10:00 Uhr Gehrden, Marktplatz, fir die Radelfreunde

Unternehmung Marktplatz — Flhrung Brigitte Ziegler

Grunkohl mit Beilagen satt

Verpflegung Preis stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Wanderstrecke | ca. 5 - 6 km pro Wanderstrecke

Hinweis: Nutzung des Radhelms erwinscht. Auslagen werden in Rech-
nung gestellt, wenn angemeldete TN kurzfristig bzw. gar nicht absagen.

Verbindliche Anmeldung unter Angabe der Tel-Nr. zwecks notwendi-
ger Ricksprache ab dem 01.09.2020 bis zum: 01.11.2020 bei:
Brigitte Ziegler, Tel.: 05108-921209 (mit AB ), mobil: 0174-6151891,
Mail: brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de

Produkte Bio,
vieles aus
eigener
Erzeugung.

Offnungszeiten: dienstags bis freitags 9.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
samstags 9.00 - 13.00 Uhr

Elef und Kartoffeln im SB-Automat
24 Stunden geoffnet einfache Bedienung

www.biobauerbartels.de
IndustriestraBe 15 - 31832 Springe - direkt am Bahnhof -
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Die traditionelle Y

BX\ /)
_ 77& ADVENTSWANDERUNG =
ﬁ\ = zum Annaturm

Datum 06. Dezember 2020 Sonntag .:

Treffpunkt | 10:00 Uhr Wennigsen, Waldkaterparkplatz

Ver- Adventliches Picknick in der Hutte ,Tellerkurve®
pflegung Einkehr im Annaturm auf dem Kammweg a la carte

Wander- zum Annaturm: ca. 10,5 km Rundweg (294m Anstieg)
strecke zur Tellerkurve: ca. 6 km hin / zurtck (138m Anstieg)
Verbindl. Anmeldung ab 01.10.2020 bis 02.12.2020 unter Angabe der
Tel-Nr. zwecks notwendiger Riicksprache bei Karola Nolte,

Tel.: 05103-3547 Mail: info@kneippverein-wennigsen.de



mailto:info@kneippverein-wennigsen.de
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ADVENTSFRUHSTUCK IM MARKTRESTAURANT

am Freitag, den 11. Dezember 2020 um 10:00 Uhr

Sxg L e 5T

Wir mdchten uns gerne mit recht vielen Kneippfreunden zu einem
weihnachtlichen Fruhstlck in geselliger Runde treffen.

Der Preis fur das Adventsfrihstick (auf eigene Kosten) betragt
12,00 € p.P..

Verbindliche Anmeldungen werden erbeten bis zum 01.12.2020
bei Brigitte Ziegler Tel: 05108 — 921 209 (AB) bzw.
brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de

7 L im Marktrestaurant



mailto:brigitte.ziegler@kneippverein-wennigsen.de

36 2. Halbjahr 2020

RADTOUREN
&D Radtour ins Blaue
Datum 11. Juli 2020 ' Samstag

Treffpunkt 10:00 Uhr Gehrden, Parkplatz Schulstrale
gegenuber vom Schwimmbad

Verpflegung | Radverpflegung, Einkehr geplant

Strecke ca.60-70km

Hinweis: Nutzung des Radhelms erwiinscht; aus Sicherheitsgriinden auf
12 Teilnehmer begrenzt

Verb. Anmeldung bis 06.07.2020 bei Waltraut Noack, Tel.: 05108-5234
bzw. waltrautnoack5234@gmail.com

Foto: Vorreiter

Y Radtour nach Nienburg zum

Q’;"@ »Schonsten“ Wochenmarkt Europas
Datum 29.07.2020 . Mittwoch
Treffpunkt 8:15 Uhr Bahnhof Wennigsen Richtung Hannover
Kosten Tagesgruppenticket kann nach Absprache verbindlich

besorgt werden

Verpflegung Rucksackverpflegung mitbringen, Einkehr geplant
Radstrecke ca. 50 km mit Pausen
Hinweis: Nutzung des Radhelms erwunscht, TN-Zahl begrenzt
Verbindliche Anmeldung ab 15.07.2020 bei
Gudrun Brockmann, Tel. 05103 1384 oder 0171 5332260



mailto:waltrautnoack5234@gmail.com
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RADTOUREN

Radtour (OHNE MOTOR)
Radtour zum Wiesenhaus
durch die Naturschonheiten in der Leinemasch
abseits von Hauptverkehrswegen

Datum 13. September 2020 Sonntag
Start /Treff 09:30 Uhr — Wennigsen, Dicker Stein

10:00 Uhr — Weetzen, Bahnschranke (alte B 217)
Verpflegung | Rucksackverpflegung bitte mitbringen, Einkehr geplant
Radstrecke ca. 45 km
Hinweis Nutzung des Radhelms erwlnscht (TN-Zahl begrenzt)

Verbindliche Anmeldung bis zum 09.09.2020 bei:
Heike Lindemann, Tel: 05103-2529

Inh. N. Christou
Lindenallee 26

Tel.: 05045 9111

Offnungszeiten
Montag: Ruhetag

Di bis Do: 17 - 22 Uhr
Fr bis Sa: 12 - 22 Uhr
Sonntag: 12 - 21 Uhr

Hotel Restaurant Steinkrug

Feietlichkeiten und Hotelbetrieb sind
Offnungszeiten unabhangig

Willkommen im Hotel Restaurant Steinkrug

= In landschatftlich reizvoller Umgebung, nur 20 Kilometer sid-westlich von Hannover
am Deisterhang, liegt die Uber 300 Jahre alte Poststation “Steinkrug”.

Q /= \;
= Ganz gleich ob Hochzeit, Geburtstag oder Konfirmation/ Kommunion im , Steinkrug*
konnen Sie nach Herzenslust feiern! Das Restaurant bietet sowohl fir groBe als auch fiir
Feierlichkeiten im engsten Kreis den richtigen Rahmen.

Taaen. Feiern. GenieBen. = [m architektonisch hiibschen “Kniggesaal” mit umlaufender Galerie kann mit bis zu

120 Gasten gefeiert werden. Der offene Kamin unterstreicht im Winter die gemutlich
rustikale Atmosphdre.

= Fir kleine Feste bis 30 Personen bietet sich das lichtdurchflutete Postzimmer in ruhiger
Waldlage an. Im grinen AuBenbereich finden rund um den kleinen Teich finden ca.
100 Personen Plafz

30974 Wennigsen OT Steinkrug
1




38 2. Halbjahr 2020

Faszination Fahrrad

Radland

Rdder - Service - Menschen

Mit Thren MaBen, Thren individuellen Wiinschen und Fahrvorlieben
wird das fiir Sie passende Rad gefunden und ganz genau auf Sie
personlich eingestellt.

Der Spezialist auch fiir

Elektro-Fahrrdder!

o Lieferservice @

* Body-Scanning

e elektronische
Gebrauchtrad-
Bewertung

Mo bis Fr 9-13 Uhr und 15-18 Uhr - Sa 9-13 Uhr

Dammtor 3 - 30989 Gehrden - Tel. 05108/4357 - Fax 05108/7144
www.radland-gehrden.de - info@radland-gehrden.de
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RADTOUREN

Hinweis gilt fur alle Radtouren: Gefahren wird mit eigenen Ra-
dern, fiir dessen Verkehrssicherheit der Radler selbst verant-
wortlich ist; die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

é}o Radtour zum Park der Sinne
Datum 30.09.2020 Mittwoch
Start der 10:00 Uhr
Unternehmung Vor dem Bahnhofsgebaude in Weetzen
Rucksackverpflegung bitte mitbringen,
Verpflegung Einkehr wenn maglich
ca. 40 km ab Startpunkt, Dauer bis zu 5 Stunden
Strecke )
inkl. Pausen
Sieben Trappen [I/ljlt en Wilfe fe
/ ’ Hemmingen-
Weste;rfeld
Ronnenberg Hemmingen
Gehrden

Wilkenblrg

o ne-Roloven

Harkenbleck

% dorf

s, \
Hiddestorf \ Reden

iter)

Linderte |
—_ = Ka\ﬂingu
holtensen

sstorf Pattensen

Bredenbeck || :
=] Lidersen

Hinweis: Nutzung des Radhelms erwiinscht, begrenzte Teilnehmerzahl
(12 Personen).

Verb. Anmeldung bitte per Mail (gern mit Nennung der Handynummer)
bis zum 16.09.2020 bei: burkhard.kilian@kneippverein-wennigsen.de,
Ausnahmsweise telefonisch unter Tel.01575-72 78 819
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RADTOUREN
gg;}‘o Nordwestliches Calenberger Land
Datum 14.10.2020 Mittwoch
Start der 10:00 Uhr
Unternehmung Kapelle Redderse (Ecke Tivoli / Sunderanger)
Rucksackverpflegung bitte mitbringen,
Verpflegung Einkehr wenn mdoglich
ca. 45 km ab Startpunkt, Dauer bis zu 5 Stunden
Strecke .
inkl. Pausen

ccccc

.........

darf T Wi hlringhauien

e

Ronnenberd’ gmm o L e

Gehrden

Barsin=

-

Hiddraon
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Hinweis: Nutzung des Radhelms erwiinscht, begrenzte Teilnehmerzahl
(12 Personen).

Verb. Anmeldung bitte per Mail (gern mit Nennung der Handynummer)
bis zum 27.09.2020 bei: burkhard.kilian@kneippverein-wennigsen.de,
Ausnahmsweise telefonisch unter Tel.01575-72 78 819
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Wir wiinschen den neuen Mitgliedern unseres Vereins
viel Freude an unseren Aktivitaten!

Das Motto des ganzheitlichen Denkens von Sebastian Kneipp
(Deutscher Pfarrer und Hydrotherapeut, *17. Mai 1821 / 1 17. Juni
1897) mit den funf Elementen Wasser, Pflanzen, Bewegung, Ernah-
rung und Lebensordnung passt heute mehr denn je zu den Bedurf-
nissen moderner Menschen.

lhr Teamvorstand

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Kursen, Wanderungen
und Radwanderungen sowie Fahrten und Reisen erfolgt auf ei-
gene Verantwortung. Gaste sind herzlich willkommen.

»Kneippen — traditionelles Wissen und Praxis
nach der Lehre Sebastian Kneipps“....... seit Dezember 2015
im bundesweiten Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes

,Wer bemiiht ist, sein eigenes
Gliick zu suchen,

der ist auch den anderen gern
behilflich dazu.”

»,Gesund bleiben und lang leben
will jedermann, aber die wenigs-
ten tun etwas daftir. Wenn die
Menschen nur halb so viel Sorg-
falt darauf verwenden wiirden,
gesund zu bleiben und verstén-
dig zu leben, wie sie heute da-
rauf verwenden, um krank zu
werden, die Hélfte ihrer Krank-
heiten bliebe ihnen erspart.”
(Zitate)
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HINWEISE

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass bei Anmeldun-
gen stets die Telefonnummer mitzuteilen ist, insbesondere bei Mittei-
lungen auf Anrufbeantwortern, da anderenfalls keine Ruicksprache,
insbesondere kurzfristiger Art, sichergestellt werden kann.

Verbindliche Anmeldung erforderlich !

Teilnehmer, die sich zu einer Wanderung, Radtour, Veranstaltung etc.
angemeldet haben u. diesen Termin nicht wahrnehmen kdnnen, sind ge-
beten, ihre Absage bis spatestens vier Tage vor dem Termin dem Organi-
sator oder dem Vorstand mitzuteilen, damit noch rechtzeitig anderweitig
disponiert werden kann. Es mag Griinde im Hinblick auf ein Fernbleiben
geben, aber ein Anruf genligt, um Interessenten, die auf der Warteliste
stehen, noch rechtzeitig informieren zu kénnen. Eventuell bereits im Vor-
feld anderweitig entstandene Kosten sind zu begleichen.

Vielen Dank fir |hr Verstandnis, das Organisationsteam.

Der Kneipp-Verein ist stets auf der Suche nach weiteren ehrenamt-
lich Engagierten, z.B. als Wander- und Radwanderfuhrer, bzw. als
Organisator fiir eine Besichtigung oder einen Tagesausflug etc.. Mit
einem Ehrenamt ldsst sich nichts verdienen, aber es zahlt sich aus!
Sprechen Sie uns gerne an.

VERGUNSTIGUNGEN

Die Firma Dammtor Optik, Dammtor 9 in Gehrden gewahrt bei Vorlage
des Mitgliedsausweises 10% Rabatt auf Brillenfassungen, ausgenommen
Sonnenbrillen und Angebote.

Die Firma Radland Gehrden, Dammtor 3, gewahrt den Mitgliedern des
Kneipp-Vereins Wennigsen / Gehrden e.V. 10 % Rabatt beim Kauf von
Fahrradteilen und Radhelmen. Bitte den Mitgliedsausweis vorlegen.

Als Mitglied haben Sie Vorteile im Hinblick auf einen Besuch der
Sebastian-Kneipp-Akademie oder im Urlaub in den Kneipp®-Kurhotels
in Bad Worishofen und in Bad Lauterberg sowie 10% ErmaBigung in
der Landgrafentherme Bad Nenndorf.

Sie erhalten monatlich das Kneipp-Journal mit interessanten Themen
rund um die Gesundheit.
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HINWEISE

Aufnahmeantrag

Den Aufnahmeantrag zur Mitgliedschaft erhalten Sie auf Anfrage
umgehend zugesandt bzw. ausgehandigt. Bitte wenden Sie sich bei
Interesse an den Kneipp-Verein Wennigsen/Gehrden e.V.,
Neustadtstr. 38, 30974 Wennigsen

Tel. 01520-1437143 E-Mail: info@kneippverein-wennigsen.de

Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) z.Zt. pro Jahr:
Einzelperson € 39,00 Familie € 54,00

Kinder unter 18 Jahren werden beitragsfrei in der Familienmitglied-
schaft aufgenommen.

Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal® ist in der Mitgliedschaft
enthalten.

Termine werden in der Presse und im Internet veroffentlicht,
u.a. auch in den Terminkalendern von www.wennigsen.de bzw.
www.gehrden.de. Bei Unklarheiten bitte immer beim Verein nach-
fragen!

Kneipp-Bund e.V. - entdecken Sie auch die Kneipp-ldee online auf
der homepage des Kneipp-Bund e.V. — dem Bundesverband flr
Gesundheitsforderung und Pravention: https://www.kneippbund.de/

Aufrufe: Der Vorstand bittet Sie, Veranderungen Ihrer Anschrift,
E-Mail - Adresse, Telefon- oder Bankverbindung mitzuteilen.

Stammdaten: Wir beabsichtigen, zukuinftig auch vermehrt Ter-
minanderungen und kurzfristige Informationen per E-Mail zu ver-
senden.

Bitte teilen Sie uns eine eventuell vorhandene E-Mailadresse
mit; diese wird nicht fir Werbezwecke genutzt.

GESCHAFTSZEITEN im KNEIPP-TREFFPUNKT

nur nach Vereinbarung

Neustadtstr. 38, Wennigsen, Tel. 01520-1437143
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<+ Verein
Kneipp
aktiv & gesund

Kneipp-Verein
Wennigsen/Gehrden e.V.

5 Elemente fiir lhre Gesundheit

Der gemeinnitzige Verein wurde 1970 als Kneipp-Verein Wennigsen e.V.
gegrindet und umfasst heute den Einzugsbereich der Gemeinde Wen-
nigsen und der Stadt Gehrden mit aktuell ca. 400 Mitgliedern; der Verein
ist wirtschaftlich sowie rechtlich selbststandig.

Unsere Ziele

o Mehr Menschen eine gesunde Lebensweise nahebringen
o Kneippaktivitaten fur alle anbieten

o In der Gemeinschaft Freude und Geselligkeit erleben

Unsere Starken

traditionell und zeitgemaf
ganzheitlich

kommunikativ

zukunftsorientiert

fur Jeden erreichbar und zuganglich

O O O O O

Unsere Kneipp-Anlagen
Wir unterhalten zwei Wassertretstellen im Deistergebiet, die mit Wasser
aus Bachen und Quellen des Deisters versorgt werden.
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Impressum — Ansprechpartner

Herausgeber Kneipp-Verein Wennigsen/Gehrden e.V.
Anschrift Neustadtstrale 38, 30974 Wennigsen

Telefon Mobil 01520-1437143

e-mail info@kneippverein-wennigsen.de

Internet www.kneippverein-wennigsen.de

Druck Gemeindebrief Druckerei, 29393 Grol3 Oesingen
Teamvorstand

Grotstlick, Gabriele  Tel. mobil: 0157-33682587
gabriele.grotstueck@kneippverein-wennigsen.de

Nolte, Karola Tel. 05103-3547
karola.nolte@kneippverein-wennigsen.de

Steffen, Angelika Tel. mobil: 0176-22946924
angelika.steffen@kneippverein-wennigsen.de

Vorreiter, Gudrun  Tel. mobil: 01577-3830971; 05108- 6421842,
gudrun.vorreiter@kneippverein-wennigsen.de

39,00 € p.a. Einzelmitgliedschaft

Mitgliedsbeitrage 54,00 € p.a. Familien / Partnerschaften

Gerichtsstand Wennigsen
Amtsgericht Hannover, VR 140040

Auflage 1.250 Stuck

Herzlichen Dank
an die inserierenden Unternehmen, die mit ihrer
Werbung zur Finanzierung dieser Kneipp-Fibel
beitragen
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Gleit
ab 1 985— €

entspiegell gehértet
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FUR JEDEN BEDARF DIE PASSENDE LOSUNG
Varilux® Gleitsichtglaser

N vVariLux

Comfort 30

*

KOMFORTABLES
SEHEN FUR
ENTSPANNTE
KORPERHALTUNG

variLux
N

* Wk

REDUZIERTE
SCHWIMMEFFEKTE
FUR SICHERES
DYNAMISCHES
SEHEN, Z.B. BEIM
TREPPENSTEIGEN

GUTES DETAILSEHEN
FUR WENIGER
ANSTRENGUNG

KOMFORTABLES
SEHEN FUR
ENTSPANNTE
KORPERHALTUNG

VARILUX CLASSIC - BEWAHRTE GLEITSICHTGLASER FUR DEN ALLTAG

VARILUX SERIES = PREMIUM-GLE

vanriLux' series’

AUSGEZEICHNETES
NAHSEHEN
OHNE SUCHE DES
OPTIMALEN DURCH-
BLICKSPUNKTES

REDUZIERTE
SCHWIMMEFFEKTE
FUR SICHERES
DYNAMISCHES
SEHEN, Z.B. BEIM
TREPPENSTEIGEN

GUTES DETAILSEHEN
FUR WENIGER
ANSTRENGUNG

KOMFORTABLES
SEHEN FUR
ENTSPANNTE
KORPERHALTUNG

Krone GmbH %
(O

Dammitor Ontik

Dammtor 9 « 30989 Gehrden « Tel. 0 51 08 / 92 57 11 « durchgehend ge&ffnet » www.dammtor-optik.de « info@ dammtor-optik.de

Sa

Bildhauser und Géafke GbR
Hauptstr. 2b - 30974 Wennigsen
Tel.: 051 03 /92 71 49

www.naturkost-an-der-sonnenuhr.de
Offnungszeitefi: Mo - Fr »@8.00 - 18.00

8.00 - 13:00
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Sie wollen wieder
besser horen?

Wir finden die optimale Lésung
fiir Sie. Lernen Sie uns und
unsere Leistungen kostenlos
und unverbindlich kennen:

- Ehrliche und hersteller-
unabhdngige Beratung

- Umfangreiche Hortests
mit kompetenter Bedarfsanalyse

- Ausprobe aller Leistungsklassen
in gewohnter Umgebung

- Erfolgskontrolle durch
,Reale Horweltensimulation”

Wir sind erst zufrieden,
wenn Sie es sind!

e ':
Horwelt)))Oester
S e

Mehr Lebensquaht t mit

Bestes Sprachverstehen, einfache Handhabung,
Tragekomfort und ein gutes Preis-Leistungs-
Verhaltnis - das sind die vier Sdulen, die fiir uns
bei der Horsystemauswahl maRgeblich sind.

Ein fairer und einfiihlsamer Umgang, mit Ihnen als
Kunde, ist das wichtigste Element einer erfolgreichen
Horsystemanpassung. Es steht fiir uns im Mittelpunkt,
die bestmdgliche Versorgung zu finden. Dabei spielt

es keine Rolle, ob Sie sich dabei fiir ein Basisgerdt
oder ein High-End-Modell interessieren. Ob unaufféllige
Im-Ohr-Losungen oder Systeme, die sich kaum sichtbar
hinter dem Ohr befinden, nach einer individuellen
Beratung, finden wir das passende Modell fiir Sie.

Méchten Sie von unseren Serviceleistungen profitieren
oder einen unverbindlichen Hortest durchfiihren lassen,
melden Sie sich gerne in einem unserer Fachgeschéfte.

besser horen. besser leben.

Ubrigens: Auch bei einem Wechsel zu uns bleiben
Garantie & Gewdhrleistung Ihrer Hérsysteme erhalten!

Online | www.hoerwelt-oester.de | info@hoerwelt-oester.de

Gehrden Dammtor 9 Tel. 05108 /876 70 82
Barsinghausen SchulstraBBe 4 Tel. 05105 /591 64 65
Bad Nenndorf KurhausstraRBe 7 Tel. 057 23 /98 01 44
Wunstorf NordstralRe 12 Tel. 05031 /96 98 33




